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บทที่ 1  

ความเป็นมาของการจัดท าคู่มือการปฏิบัติงาน 

วิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์ ก่อตั้งเมื่อวันที่ 28 สิงหาคม พ.ศ. 2555 เป็นสถาบัน
แพทยศาสตร์แห่งที่ 2 ที่อยู่ภายในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และเป็นสถาบันแพทยศาสตร์ล าดับที่ 21 ของ
ประเทศไทย และยังเป็นสถาบันแพทยศาสตร์หลักสูตรนานาชาติแห่งแรกของประเทศไทย เพ่ือรองรับการจัดการ
เรียนการสอนที่เป็นภาษาต่างประเทศโดยใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลัก มีการเปิดหลักสูตรการเรียนการสอน 
ดังนี้ ระดับปริญญาตรี ได้แก่ หลักสูตรแพทยศาสตร์บัณฑิต (หลักสูตรภาษาอังกฤษ) หลักสูตรทันตแพทยศาสตร
บัณฑิต (หลักสูตรทวิภาษา) หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรนานาชาติ) หลักสูตรแพทย์แผนจีนบัณฑิต 
(หลักสูตรนานาชาติ) ระดับปริญญาโท ได้แก่ หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตรนานาชาติ) ประกอบไป
ด้วย สาขาวิชาแพทยศาสตร์บูรณาการ (หลักสูตรควบปริญญาโท-เอก) สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชีวคลินิก (หลักสูตร
ควบปริญญาโท-เอก) สาขาตจวิทยา สาขาวิชาพฤฒาวิทยาสังคม (SGLM) และ สาขาวิชาเวชศาสตร์อายุรวัฒน์ 
(SGLM) ระดับปริญญาเอก ได้แก่ หลักสูตรวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต (หลักสูตรนานาชาติ) ประกอบไปด้วย
สาขาวิชาแพทยศาสตร์บรูณาการ และสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชีวคลินิก 

วิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์ ได้มีการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ ให้แก่
นักศึกษาระดับปริญญาตรีทุกหลักสูตร โดยมุ่งเน้น ส่งเสริมให้นักศึกษาได้ทดลองปฏิบัติการจริงเพ่ือเป็นการเสริม
ทักษะในการน าไปประกอบอาชีพต่อไป จึงจ าเป็นที่เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ ต้องมีความเตรียมพร้อมส าหรับการ
จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และสารเคมี ส าหรับในแต่ละการทดลอง โดยในแต่ละปีนั้น นักศึกษาได้มีการทดลอง
ปฏิบัติการเป็นจ านวนมาก ซึ่งในการเตรียมการทดลองส าหรับนักศึกษานั้น เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ ต้องมี
ความรู้ ความสามารถ รวมทั้งเทคนิกและวิธีการปฏิบัติงานที่มีความจ าเพาะ เพ่ือให้ผลการทดลองถูกต้องและ
เป็นไปตามทฤษฎี แต่หากเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการขาดความรู้ ความช านาญในการเตรียมปฏิบัติการอาจส่งผลให้
การจัดการเรียนการสอนไม่สามารถด าเนินไปได้อย่างราบรื่น 

ดังนั้น เพ่ือเป็นการยกระดับมาตรฐานการเรียนการสอนภาคปฏิบัติให้มีประสิทธิภาพ เกิด
ข้อผิดพลาดในการจัดเตรียมการเรียนการสอนภาคปฏิบัติน้อยที่สุด ผู้เขียนจึงได้จัดท าคู่มือการทดสอบปฏิกิริยาการ
ดื้อยาปฏิชีวนะของแบคทีเรียส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี วิทยาลัย-แพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์ขึ้น เพ่ือให้
เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ เข้าใจขั้นตอน วิธีการและสามารถเตรียมการเรียนการสอนภาคปฏิบัตินี้ได้อย่างถูกต้อง
เป็นมาตรฐาน 
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1.1 วัตถุประสงค์ของการจัดท าคู่มือ 
1.1.1 เพ่ือใช้เป็นแนวทางปฏิบัติงานการทดสอบปฏิกิริยาการดื้อยาปฏิชีวนะของแบคทีเรียส าหรับนักศึกษา

ปริญญาตรี วิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์  

1.1.2 เพ่ือใช้เป็นคู่มือมาตรฐานในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ 

1.1.3 เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ สามารถปฏิบัติงานแทนกันได้ 

 

1.2 ประโยชน์ของคู่มือทีค่าดว่าจะได้รับ 

  คู่มือปฏิบัติงานเรื่องการทดสอบปฏิกิริยาการดื้อยาปฏิชีวนะของแบคทีเรียส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี ฯ  

ของหน่วยงานวิจัย ส่งเสริมและพัฒนาวิชาการ วิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์ จัดท าขึ้นเพ่ือ 

1.2.1 ใช้เป็นแนวทางปฏิบัติงานการทดสอบปฏิกิริยาการดื้อยาปฏิชีวนะของแบคทีเรียส าหรับ                   

นักศึกษาปริญญาตรี วิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์ 

1.2.2 ใช้เป็นคู่มือมาตรฐานในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ 

1.2.3 เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการสามารถปฏิบัติงานแทนกันได้ 

 

1.3 ขอบเขตของคู่มือ 

 คู่มือปฏิบัติงาน เรื่องการทดสอบปฏิกิริยาการดื้อยาปฏิชีวนะของแบคทีเรียส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี 

วิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติ  เล่มนี้จัดท าขึ้นใช้เป็นแนวทางปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ 

(นักวิทยาศาสตร์) หน่วยวิจัย ส่งเสริมและพัฒนาวิชาการ เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ ได้ทราบข้อมูลและ

เทคนิคในการเตรียมเชื้อจุลินทรีย์ต่าง ๆ โดยอธิบายครอบคลุมถึง 1.วิธีการ 2.ขั้นตอนและ 3.ผลการทดสอบ

ปฏิกิริยาการดื้อยาปฏิชีวนะของเชื้อแบคทีเรีย ก่อนเตรียมการทดลองให้นักศึกษาปริญญาตรี รวมทั้งปัญหาที่

เกิดข้ึนในขณะจัดการเรียนการสอน พร้อมทั้งข้อเสนอแนะต่าง ๆ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานและในการจัดการ

เรียนการสอนภาคปฏิบัติในปีต่อไป 
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ค าจ ากัดความจ าเพาะ 

Aseptic techniques หมายถึง เทคนิคปลอดเชื้อ 
Clear zone หมายถึง บริเวณวงใสรอบแผ่นชุบตัวยาปฏิชีวนะ ซึ่งคือบริเวณท่ีเชื้อ

แบคทีเรียถูกยับยั้งการเจริญเติบโต 
Diffusion method หมายถึง วิธีทดสอบความไวต่อยาต้านเชื้อแบคทีเรีย 
Dilution test หมายถึง วิธีทดสอบเข้มข้นของยาปฏิชีวนะที่สามารถยับยั้งการเจริญ

ของเชื้อแบคทีเรีย 
Intermediate (I) หมายถึง ค่อนข้างไวต่อยาปฏิชีวนะ 
Minimum inhibitory 
concentration (MIC)  

หมายถึง ความเข้มข้นของยาปฏิชีวนะในระดับต่ าสุดที่สามารถยับยั้ง
การเจริญของเชื้อแบคทีเรีย 

Minimum bactericidal 
concentration (MBC)  

หมายถึง ความเข้มข้นของยาปฏิชีวนะในระดับต่ าสุดที่สามารถฆ่าเชื้อ
แบคทีเรีย 

Muller Hinton agar (MHA) หมายถึง อาหารเลี้ยงเชื้อแบบแข็ง 
Muller Hinton broth (MHB) หมายถึง อาหารเลี้ยงเชื้อแบบเหลว 
Resistant (R) หมายถึง การดื้อต่อยาปฏิชีวนะ 
Susceptible (S) หมายถึง ความไวต่อยาปฏิชีวนะ 
เจ้าหน้าทีห่้องปฏิบัติการ หมายถึง นักวิทยาศาสตร์ วิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์ 

ซึ่งเป็นผู้ดูแลความเรียบร้อยภายในห้องปฏิบัติการ 
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บทที่ 2  

โครงสร้างและหน้าที่ความรับผิดชอบ 

2.1 โครงสร้างการบริหารงานของวิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์ 
วิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ตั้งอยู่ที่  99 หมู่ 18        

ถนนพหลโยธิน ต าบลคลองหนึ่ง อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุฒธานี โดยก่อตั้งเมื่อวันที่ 28 สิงหาคม พ.ศ. 2555 

เป็นสถาบันแพทยศาสตร์แห่งที่ 2 ที่อยู่ภายในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และเป็นสถาบันแพทยศาสตร์ล าดับที่ 21 

ของประเทศไทย โดยเป็นสถาบันแพทยศาสตร์หลักสูตรนานาชาติแห่งแรกของประเทศไทย เพ่ือรองรับการจัดการ

เรียนการสอนที่เป็นภาษาต่างประเทศโดยใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลัก และเปิดหลักสูตรการเรียนการสอน ดังนี้ 

ระดับปริญญาตรี ได้แก่ หลักสูตรแพทยศาสตร์บัณฑิต (หลักสูตรภาษาอังกฤษ) หลักสูตรทันตแพทยศาสตรบัณฑิต 

(หลักสูตรทวิภาษา) หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรนานาชาติ) หลักสูตรแพทย์แผนจีนบัณฑิต (หลักสูตร

นานาชาติ) ระดับปริญญาโท ได้แก่ หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตรนานาชาติ) ประกอบไปด้วย 

สาขาวิชาแพทยศาสตร์บูรณาการ (หลักสูตรควบปริญญาโท-เอก) สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชีวคลินิก (หลักสูตรควบ

ปริญญาโท-เอก) สาขาตจวิทยา สาขาวิชาพฤฒาวิทยาสังคม (SGLM) สาขาวิชาเวชศาสตร์อายุรวัฒน์ (SGLM) 

ระดับปริญญาเอก ได้แก่  หลักสูตรวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต (หลักสูตรนานาชาติ) ประกอบไปด้วยสาขา               

วิชาแพทยศาสตร์บรูณาการ และสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชีวคลินิก  โดยมี รศ.นายแพทย์ ก ามาล กุมาร ปาวา           

ด ารงต าแหน่งคณบดีตั้งแต่ปี 2555-2561 และมีศาสตราจารย์ ดร.นายแพทย์อดิศว์ ทัศณรงค์ ด ารงต าแหน่งคณบดี

จนถึงปัจจุบัน (ท่ีมา: https://th.wikipedia.org/wiki/วิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์, 25 ต.ค 2564) 

การบริหารงานวิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์ ด าเนินงานภายใต้มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มี 

ศาสตราจารย์ ดร. นายแพทย์อดิศว์  ทัศณรงค์  ด ารงต าแหน่งคณบดีและเป็นผู้บริหารงานภายใน โดยมี ผู้ช่วย

คณบดี จ านวน 11 ท่าน มีรองคณบดี จ านวน 3 ฝ่าย ผู้อ านวยการศูนย์บัณฑิต 1 ศูนย์ และประธานศูนย์เฉพาะกิจ

จ านวน 5 ศูนย์ ตามแผนภาพแสดงโครงสร้างการบริหารวิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์ โดยมีวิสัยทัศน์ 

และพันธกิจ (ท่ีมา: https://th.wikipedia.org/wiki/วิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์, 25 ต.ค.2564) 

วิสัยทัศน์: 

“เป็นสถาบันการแพทย์ชั้นน าระดับนานาชาติ ศูนย์กลางการวิจัยและนวัตกรรมทางการแพทย์แบบบูรณาการ” 

พันธกิจ:    1.   การศึกษาโดยใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ที่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกปัจจุบัน 

2. สร้างสรรคง์านวิจัยและนวัตกรรม จากการบูรณาการศาสตร์ทางการแพทย์ทุกแขนง 

3. ศูนย์กลางบริการทางการแพทย์ Digital

https://th.wikipedia.org/wiki/วิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์
https://th.wikipedia.org/wiki/วิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์
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ภาพที่ 1 แสดงโครงสร้างการบริหารวิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์ 
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2.2 โครงสร้างการบริหารงาน งานวิจัย ส่งเสริมและพัฒนาวิชาการ 

การบริหารงานของ งานวิจัย ส่งเสริมและพัฒนาวิชาการ ซึ่งเป็นส่วนงานหนึ่งของวิทยาลัย

แพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์ โดยมีนายชาญชัย  พิมแพง ด ารงต าแหน่งหัวหน้างานทั่วไป (วิจัย ส่งเสริมและ

พัฒนาวิชาการ) เป็นผู้ควบคุม ดูแลความเรียบร้อย ซึ่งประกอบไปด้วยหมวดวิจัย มีนักวิชาการจ านวน 2 ท่าน ได้แก่ 

นางสาวจริกานต์  เจริญมิน และนางสาวชมพูนุช  ปานเนียม ในหมวดห้องปฏิบัติการ มีเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ 

(นักวิทยาศาสตร์) จ านวน 3 ท่าน ได้แก่ นางสาวสุภาวดี  เขียวแก่ นางสาววิไลลักษณ์  อ าพันศรี และ         

นางสาวจุฑาภรณ์  พลวัฒน์ เป็นผู้ด าเนินการดูแลความเรียบร้อยภายในห้องปฏิบัติการ นอกจากนี้ ในส่วนของ

ห้องปฏิบัติการ ยังได้แต่งตั้งคณะกรรมการบริหารห้องปฏิบัติการและคณะกรรมการควบคุมความปลอดภัยทาง

ชีวภาพระดับวิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์ โดยคณะกรรมการแต่ละชุดจะประกอบไปด้วย ผู้ช่วย

คณบดี คณาจารย์ในด้านต่าง ๆ หัวหน้างานทั่วไป (วิจัย ส่งเสริมและพัฒนาวิชาการ) และเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ 

โดยท าหน้าที่พัฒนาห้องปฏิบัติการให้เป็นมาตรฐานและควบคุม ดูแล การด าเนินงานต่าง ๆ ภายในห้องปฏิบัติการ

ให้เป็นไปตามกฏหมาย 
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ภาพที่ 2 แสดงโครงสร้างการบริหารงาน งานวิจัย ส่งเสริมและพัฒนาวิชาการ 
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2.3. หน้าที่และความรับผิดชอบ 

2.3.1 หน้าที่และความรับผิดชอบตามมาตรฐานก าหนดต าแหน่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  

(ท่ีมา: http://203.131.211.58/hrtuweb/content/job_qualification/files/20.%20

นักวิทยาศาสตร์.pdf, 25 ต.ค.2564) 

ปฏิบัติงานในฐานะผู้ปฏิบัติงานที่ต้องใช้ความรู้ ความสามารถทางวิชาการในการท างาน ปฏิบัติงาน

ที่เกี่ยวกับงานด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภายใต้การก ากับ แนะน า ตรวจสอบ และปฏิบัติงานอ่ืนที่ได้รับ

มอบหมาย โดยมีลักษณะงานที่ปฏิบัติในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

ด้านปฏิบัติการ 

- ศึกษา ค้นคว้า ทดลอง วิเคราะห์ข้อมูล และร่วมด าเนินการวิจัย เผยแพร่ผลงานด้ าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพ่ือสร้างองค์ความรู้และพัฒนาอุตสาหกรรม 

- วิเคราะห์ ทดสอบ ตรวจสอบ ตรวจวัด ตรวจพิสูจน์ วินิจฉัย ทางด้านวิทยาศาสตร์ของวัตถุ

ตัวอย่าง สอบเทียบเครื่องมือ อุปกรณ์วัด เพ่ือน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

- จัดท าฐานข้อมูลห้องปฏิบัติการ ส่งเสริมพัฒนาห้องปฏิบัติการ เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการ

แข่งขัน 

- ให้บริการวิชาการในด้านต่าง ๆ เช่น ให้ค าปรึกษา แนะน า ในการปฏิบัติงานแก่เจ้าหน้าที่ระดับ

รองลงมาและแก่นักศึกษาที่มาฝึกปฏิบัติงาน ตอบปัญหาและชี้แจงเรื่องต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับงานในหน้าที่ เพ่ือให้

สามารถปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง มีประสิทธิภาพ และปฏิบัติหน้าที่อ่ืนที่เกี่ยวข้อง 

ด้านการวางแผน 

วางแผนการท างานที่รับผิดชอบ และร่วมวางแผนการท างานของหน่วยงานหรือโครงการ เพ่ือให้

การด าเนินงานบรรลุตามเป้าหมายและผลสัมฤทธิ์ที่ก าหนด 

ด้านการประสานงาน 

- ประสานการท างานร่วมกันระหว่างทีมงานหรือหน่วยงานทั้งภายในและภายนอก เพ่ือให้เกิด

ความร่วมมือและผลสัมฤทธิ์ตามที่ก าหนดไว้ 

- ชี้แจงและให้รายละเอียดเกี่ยวกับข้อมูล ข้อเท็จจริง แก่บุคคลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือ

สร้างความเข้าใจหรือความร่วมมือในการด าเนินงานตามที่ได้รับมอบหมาย 

ด้านการบริการ 

http://203.131.211.58/hrtuweb/content/job_qualification/files/20.%20นักวิทยาศาสตร์.pdf
http://203.131.211.58/hrtuweb/content/job_qualification/files/20.%20นักวิทยาศาสตร์.pdf
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- ให้ค าปรึกษาแนะน าเบื้องต้น เผยแพร่ ถ่ายทอดความรู้ ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

รวมทั้งตอบปัญหาและชี้แจงเรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับงานในหน้าที่ เพ่ือให้ผู้รับบริการได้รับทราบข้อมูลความรู้ต่าง ๆ ที่

เป็นประโยชน์ 

 - จัดเก็บข้อมูลเบื้องต้น และให้บริการข้อมูลทางด้านวิชาการ เกี่ยวกับงานด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี เพ่ือให้บุคลากรทั้งภายในและภายนอกหน่วยงาน นักศึกษา ตลอดจนผู้สนใจ ได้ทราบข้อมูลและความรู้

ต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ สอดคล้อง และสนับสนุนภาระกิจของหน่วยงาน และใช้ประกอบการพิจารณาเพ่ือก าหนด    

นโยบาย แผนงาน หลักเกณฑ์ และมาตรการต่าง ๆ  
 
2.3.2 หน้าที่และความรับผิดชอบต่อหน่วยงาน 

เป็นหน่วยงานที่จัดตั้งขึ้นเพ่ือให้การสนับสนุนในด้านงานวิจัย เช่น สนับสนุนให้ทุนวิจัย สนับสนุน

ห้องปฏิบัติการวิจัย สนับสนุนเครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อการด าเนินงานวิจัย และรับผิดชอบการ

จัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการในระดับปริญญาตรี ของวิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์ รวมทั้ง

สนับสนุนในด้านต่าง ๆ เช่น 

- พัฒนาองค์ความรู้ งานวิจัยและให้บริการด้านวิชาการ 

- สนับสนุนนักวิจัยให้มีการใช้ห้องปฏิบัติการได้อย่างถูกต้อง 

- ฝึกอบรมและพัฒนาคณาจารย์ นักวิจัย เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการและผู้ที่เก่ียวข้องในด้านต่าง ๆ 

ที่เก่ียวกับการท างานวิจัย 

 
2.3.3  หน้าที่และความรับผิดชอบของผู้ขอรับต าแหน่ง 

เจ้าหน้าทีห่้องปฏิบัติการ ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาคปฏิบัติส าหรับนักศึกษาปริญญาตรีทุก

หลักสูตร ในฐานะผู้ปฏิบัติงานระดับต้นที่ต้องใช้ความรู้ ความสามารถทางด้านวิทยาศาสตร์ โดยปฏิบัติหน้าที่หลาย

อย่าง เช่น เตรียมการทดลอง ดูแลเครื่องมือวิทยาศาสตร์ การก าหนดมาตรการการใช้ห้องปฏิบัติการ การจัดท า

คู่มือการใช้งานต่าง ๆ ภายในห้องปฏิบัติการ การวางแผนการด าเนินงาน การขอขึ้นทะเบียนเชื้อโรคและพิษจาก

สัตว์ การวางแผนการต่ออายุห้องปฏิบัติการความปลอดภัยทางชีวภาพระดับที่ 2 การฝึกอบรมและให้ค าปรึกษา

แนะน าแก่ผู้เข้าใช้งาน การถ่ายทอดความรู้และเทคนิคการใช้เครื่องมือต่าง ๆ ร่วมทั้งการจัดประชุมคณะกรรมการ

บริหารห้องปฏิบัติการและคณะกรรมการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพระดับวิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติ

จุฬาภรณ์ และปฏิบัติหน้าที่อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยมีลักษณะงานที่ปฏิบัติในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
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ด้านปฏิบัติการ ได้แก่  

- จัดเตรียมการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ ในวิชาพ้ืนฐานของพรีคลินิก ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี

ทุกหลักสูตร ซึ่งมีลักษณะการปฏิบัติงาน โดยท าการตรวจสอบตารางสอน ศึกษาคู่มือปฏิบัติการ ติดต่ออาจารย์    

ผู้ควบคุม วางแผน ตรวจสอบและจัดเตรียมความพร้อมของเครื่องมือ สารเคมี เชื้อจุลินทรีย์ โดยจัดเตรียมให้

เพียงพอกับความต้องการ ในขณะที่มีการเรียนการสอนภาคปฏิบัติให้ช่วยสอน ตรวจสอบวิธีการทดลอง แนะน า

เทคนิคการใช้เครื่องมือที่ถูกต้อง หากเครื่องมือมีปัญหาให้ช่วยท าการแก้ไข ซ่อมแซมเบื้องต้นเพ่ือให้สามารถใช้งาน

ได้  

- ให้ค าปรึกษา แนะน า และถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับเทคนิคการทดลองและการใช้งานเครื่องมือ

ภายในห้องปฏิบัติการวิจัยให้แก่อาจารย์ นักวิจัย และผู้ที่สนใจเข้าใช้บริการ ตอบปัญหาและชี้แจง รวมทั้งแก้ไข 

ซ่อมแซม ตรวจสอบมาตรฐานของเครื่องมือนั้น ๆ  

ด้านการวางแผน ได้แก่ 

- วางแผนเตรียมการเรียนการสอนภาคปฏิบัติส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี ทุกหลักสูตร 

- ร่วมวางแผนก าหนดมาตรการใช้ห้องปฏิบัติการ การใช้เครื่องมือ โดยจัดท าโปรแกรมการจอง

ห้องและเครื่องมือภายในห้องปฏิบัติการวิจัย เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายหรือผลสัมฤทธิ์ที่ก าหนด 

- ร่วมวางแผนก าหนดการเข้าตรวจประเมินต่ออายุห้องปฏิบัติการควบคุมความปลอดภัย       

ทางชีวภาพระดับ 2 ร่วมทั้งวางแผนการเตรียมงานและข้อมูลที่จ าเป็นส าหรับการตรวจประเมิน เพ่ือให้การ

ด าเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายหรือผลสัมฤทธิ์ที่ก าหนด 

ด้านการประสานงาน ได้แก่  

- ประสานการท างานร่วมกันกับหน่วยงานภายในวิทยาลัยแพทยศาสตร์นานชาติจุฬาภรณ์ 

ระหว่างงานบริหาร งานบริการการศึกษา งานยุทธศาสตร์และงบประมาณ เพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ตามที่ก าหนดไว้ 

- ประสานการท างานร่วมกันกับหน่วยงานภายนอกวิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์ 

ระหว่าง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และบริษัทก าจัดมูลฝอยติดเชื้อ เพ่ือให้เกิด

ผลสัมฤทธิ์ตามที่ก าหนดไว้ 

- ชี้แจงและให้รายละเอียดเกี่ยวกับข้อมูลการแจ้งก าหนดการตรวจประเมินต่ออายุห้องปฏิบัติการ

ควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพระดับที่ 2 ระหว่างคณะกรรมการควบคุมความปลอดภัยทางชีวะภาพระดับ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต และวิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์ เพ่ือสร้างความเข้าใจและ

ความร่วมมือในการด าเนินงานตามท่ีได้รับมอบหมาย 
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ด้านบริการ ได้แก่  

- ให้ค าแนะน าเบื้องต้น เผยแพร่ ถ่ายทอดความรู้ การใช้งานเครื่องมือ การปฏิบัติการทดลอง 

ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรีและผู้สนใจเข้าใช้บริการ รวมทั้งตอบปัญหาและชี้แจงเรื่องต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับงานใน

หน้าที่ เพ่ือให้นักศึกษาปริญญาตรีและผู้สนใจทราบข้อมูล ความรู้ต่าง ๆ ที่มีประโยชน์ 

- ให้ค าแนะน าเบื้องต้น เผยแพร่ ถ่ายทอดความรู้ ทางด้านการใช้ห้องปฏิบัติการ เครื่องมือ การใช้

เชื้อโรคและพิษจากสัตว์ การปฏิบัติงาน การทดลอง ภายในห้องปฏิบัติการ แก่นักศึกษาและผู้สนใจเข้าใช้บริการ 

รวมทั้งตอบปัญหาและชี้แจงเรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับงานในหน้าที่ เพ่ือให้ผู้สนใจได้รับทราบข้อมูล ความรู้ต่าง ๆ ที่มี

ประโยชน์ 

- จัดเก็บและท าฐานข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการเข้าใช้ห้องปฏิบัติการวิจัย ฐานข้อมูลการใช้เชื้อโรค

และพิษจากสัตว์ ฐานข้อมูลการดูแลรักษาเครื่องมือ เพ่ือให้ทราบข้อมูลต่าง ๆ และน าข้อมูลที่ได้ไปประกอบการ

พิจารณาเ พ่ือก าหนดนโยบาย แผนงาน หลักเกณฑ์  มาตรการ งบประมาณต่าง ๆ หรือรายงานกับ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์
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บทที่ 3  

หลักเกณฑ์และวิธีปฏิบัติงาน 

หลักเกณฑ์และวิธีปฏิบัติงานเกี่ยวกับการทดสอบปฏิกิริยาการดื้อยาปฏิชีวนะของแบคทีเรียส าหรับ

นักศึกษาปริญญาตรี วิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์ นั้น เพ่ือให้นักศึกษาสามารถเปรียบเทียบผลของ

ความแตกต่างของยาปฏิชีวนะต่อเชื้อแบคทีเรียได้จากการท าการทดลองในห้องปฏิบัติ การและสามารถรู้ถึงชนิด

ของยาปฏิชีวนะ ความส าคัญ และเชื้อแบคทีเรีย โดยมีหลักเกณฑ์ ข้อปฏิบัติและข้อควรระวังต่าง ๆ ดังนี้  

 

3.1 ระเบียบการใช้เครื่องมือและห้องปฏิบัติการวิจัยความปลอดภัยทางชีวภาพระดับท่ี 1 

3.1.1 การด าเนินการวิจัยในห้องปฏิบัติการ BSL1 จะต้องแจ้งให้ผู้ด าเนินการและผู้มีหน้าที่ปฏิบัติการ

ทราบก่อนเริ่มด าเนินการ 

3.1.2 ผู้เข้าใช้ห้องปฏิบัติการวิจัยและเครื่องมือส่วนกลาง ต้องจองเครื่องมือและห้องปฏิบัติการวิจัยก่อน

การใช้เครื่องทุกครั้ง และต้องรับผิดชอบดูแลความเรียบร้อยของเครื่องมือและห้องปฏิบัติการ 

3.1.3 หลังการใช้เครื่องมือ ผู้ใช้งานต้องท าความสะอาดและจัดเครื่องมือให้อยู่ในสภาพเรียบร้อยพร้อมใช้

งานได้ต่อไป 

3.1.4 ผู้เข้าใช้ห้องปฏิบัติการวิจัยต้องสวมใส่กางเกงขายาวปิดข้อเท้าและสวมรองเท้าปิดปลายเท้า 

3.1.5 ผู้เข้าใช้ห้องปฏิบัติการวิจัยต้องสวมใส่อุปกรณ์ปกป้องส่วนบุคคล ได้แก่ เสื้อคลุมปฏิบัติการ ถุงมือ 

หน้ากากอนามัย และ/หรือ แว่นตานิรภัย ที่เหมาะสมกับลักษณะงานที่ปฏิบัติ 

3.1.6 ผู้เข้าใช้ห้องปฏิบัติการวิจัยห้ามใช้ปากดูดสารละลายโดยตรงจากปิเปตต์ (pipette) 

3.1.7 ผู้เข้าใช้ห้องปฏิบัติการวิจัยห้ามใส่ และถอดคอนแทคเลนส์ขณะอยู่ในห้องปฏิบัติการวิจัย 

3.1.8 ผู้เข้าใช้ห้องปฏิบัติการวิจัยห้ามใช้เครื่องส าอางขณะอยู่ในห้องปฏิบัติการวิจัย 

3.1.9 ผู้เข้าใช้ห้องปฏิบัติการวิจัยไม่จับบริเวณสะอาด เช่น ลูกบิดประตู หรือโทรศัพท์ ขณะใส่ถุงมือ ให้ใช้

ข้อศอกในการดันหรือเลื่อนประตู 

3.1.10 ผู้เข้าใช้ห้องปฏิบัติการวิจัยล้างมือก่อนออกจากห้องปฏิบัติการวิจัยทุกครั้ง 

3.1.11 ไม่อนุญาตให้ผู้ไม่เก่ียวข้องเข้าห้องปฏิบัติการวิจัย 

3.1.12 ไม่อนุญาตให้น าสิ่งที่ไม่เก่ียวข้องกับการวิจัยเข้าห้องปฏิบัติการวิจัย 

3.1.13 ไม่อนุญาตให้น าอาหาร หรือเครื่องดื่มเข้ามาภายในห้องปฏิบัติการวิจัย  
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3.2 ข้อควรปฏิบัติในการใช้เชื้อแบคทีเรียท าการทดลอง 

3.2.1 นักศึกษาต้องสวมเสื้อคลุมปฏิบัติการตลอดชั่วโมงการท าการทดลอง และหลังจากเสร็จสิ้นชั่วโมง 

ให้น าเสื้อคลุมปฏิบัติการนั้นไปฆ่าเชื้อด้วยหม้อนึ่งความดันไอน้ า ก่อนน าไปซักท าความสะอาด 

3.2.2 นักศึกษาต้องสวมถุงมือตลอดเวลาในระหว่างท าการทดลองจนสิ้นสุดการทดลอง และไม่ควรใส่ถุง

มือที่ขาดเพราะอาจก่อให้เกิดการติดเชื้อแบคทีเรียเข้าสู่ผิวหนังได้ 

3.2.3 หากมีการใช้ลูปหรือเข็มเขี่ยเชื้อควรลนไฟให้แดงและรอให้เย็นก่อนใช้เขี่ยเชื้อและหลังเขี่ยเชื้อทุก

ครั้ง 

3.2.4 หลอดทดลองที่มีเชื้อแบคทีเรียต้องวางในที่เก็บหลอดเสมอ 

3.2.5 ไม่ควรใช้ปากในการดูดของเหลวที่มีเชื้อแบคทีเรียโดยผ่านทางปิเปต และหลังการใช้งาน ควร

น าไปใส่ในน้ ายาฆ่าเชื้อทันที ห้ามวางไว้บนโต๊ะปฏิบัติการ 

3.2.6 วัสดุหรืออุปกรณ์ท่ีมีการใช้กับเชื้อแบคทีเรียควรน าไปใส่ในน้ ายาฆ่าเชื้อหลังการใช้เสร็จ 

3.2.7 ควรแยกทิ้งมูลฝอยติดเชื้อ ออกจากมูลฝอยทั่วไป 

3.2.8 ท าการทดลองภายในตู้ชีวนิภัย เพ่ือเป็นการป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อแบคทีเรียในอากาศ 

 

3.3 ข้อควรปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุเชื้อแบคทีเรียหกรั่วไหล 

 (ที่มา: http://www.cicm.tu.ac.th/News/reUploads/M1dPnf3a.pdf, 12 พ.ย. 2564) 

3.3.1 ให้ผู้ปฏิบัติงานแจ้งให้ผู้ที่อยู่ในห้องปฏิบัติการและอาจารย์หรือผู้รับผิดชอบทราบและออกจาก

ห้องทันท ี

3.3.2 รออย่างน้อย 30 นาที เพ่ือให้ละอองลอยของเชื้อแบคทีเรียตกลงสู่พ้ืน 

3.3.3 เมื่อครบเวลา ให้ผู้รับผิดชอบด าเนินการจัดการด้วยชุดรับมือเหตุสารชีวภาพหกรั่วไหล 

(Biological spill kit) 

3.3.4 ให้ท าตามขั้นตอนการใช้ชุดสารชีวภาพหกรั่วไหล จนสิ้นสุดกระบวนการ 

3.3.5 เขียนรายงานการเกิดอุบัติเหตุทุกครั้ง 

 

 

 

 

 

http://www.cicm.tu.ac.th/News/reUploads/M1dPnf3a.pdf
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3.4 ข้อปฏิบัติตามพระราชบัญญัติเชื้อโรคและพิษจากสัตว์ พ.ศ. 2558 

3.4.1 การใช้เชื้อโรคกลุ่มที่ 2 จะต้องขึ้นทะเบียนหนังสือรับรองการใช้เชื้อโรคและพิษจากสัตว์ กับ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และต้องด าเนินการต่ออายุทุกปี 

3.4.2. ต้องด าเนินงานภายใต้การกับก าดูแล ของผู้ด าเนินการหรือผู้มีหน้าที่ปฏิบัติการที่มีรายชื่อใน

หนังสือรับรองการแจ้งเท่านั้น 

 

3.5 แนวคิดหรือทฤษฏีที่เกี่ยวข้อง 

ยาปฏิชีวนะ (Antibiotics) หมายถึงยาต้าน ยับยั้ง ฆ่า สิ่งมีชีวิต โดยทั่วไปมักเป็นแบคทีเรีย จึงถูกน ามาใช้

ในการป้องกันและรักษาโรคติดเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา และริกเกตเซีย เป็นต้น โดยเริ่มประมาณปี ค.ศ.1936 มีการ

ค้นพบยา sulfonamides และน าไปใช้ในการรักษาโรคติดเชื้อในผู้ป่วย ซึ่งต่อมายังได้ค้นพบยา Penicillin และ 

Streptomycin ตามล าดับ ในปัจจุบันมีการวิจัยและพัฒนายาต้านเชื้อจุลชีพเพ่ิมมากขึ้น เพราะเชื้อจุลชีพมีการ

พัฒนาตัวเองให้มีความสามารถต้านทานยาได้มากขึ้น ดังนั้นการเลือกใช้ยาต้านจุลชีพจ าเป็นต้องรู้และเข้าใจกลไก

การออกฤทธิ์ขอยา กลไกการดื้อยาและความไวของเชื้อ ซึ่งเชื้อก่อโรคแต่ละชนิดจะมีความไวต่อยาที่แตกต่างกัน 

(ณัฏฐิณีและคณะ, 2561) 

 

3.5.1 ชนิดของยาปฏิชีวนะที่นิยมใช้  

- ยากลุ่มเพนิซิลิน (Penicillins) เป็นยาปฏิชีวนะที่ใช้กันมานาน โดยยากลุ่มนี้สกัดมาจากเชื้อราเพนนิซิ

เลียม (Penicillium) โดยมีฤทธิ์ขัดขวางและยับยั้งการสร้างสารเปบทิโดไกลแคน (Peptidoglycan) และท าลาย

ผนังเซลล์ (Cell wall) จึงท าให้แบคทีเรียไม่สามารถเจริญเติบโตหรือแพร่พันธุ์และท าให้แบคทีเรียตายลงในที่สุด 

โดยมีผลต่อเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกมากกว่าแบคทีเรียแกรมลบ เพราะองค์ประกอบของผนังเซลล์แบคทีเรียแกรม

บวกอ่อนแอกว่าแบคทีเรียแกรมลบ (ที่มา: https://medthai.com/เพนิซิลลินวี, 8 พ.ย.2564) โดยส่วนมากใช้

ส าหรับรักษาโรคที่เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก (Gram positive) เช่น ไข้หวัดที่มีการติดเชื้อแบคทีเรีย

แทรกซ้อน ไข้อีด าอีแดง เหงือกอักเสบ ถุงน้ าตาอักเสบ ต่อมน้ าเหลืองอักเสบ หูชั้นกลางอักเสบ (หูน้ าหนวก) คอ

อักเสบ ต่อมทอนซิลอักเสบ ต่อมหลังช่องจมูกอักเสบ ปอดอักเสบ แผลอักเสบ เนื้อเยื่อใต้ผิวหนังชั้นลึกอักเสบ โรค

ไฟลามทุ่ง โรคแอนแทรกซ์ในระดับท่ีไม่ค่อยรุนแรงมาก บาดแผลสัตว์กัดหรือคนกัด เป็นต้น  

https://medthai.com/
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ภาพที่ 3 สูตรโครงสร้างทางเคมีของยากลุ่มเพนนิซิลิน 

(ที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/เพนิซิลลิน, 8 พ.ย.2564) 

ข้อห้ามและข้อระวังในการใช้ยา 

1. ห้ามใช้ยานี้กับผู้ที่เคยมีประวัติการแพ้ยากลุ่มเพนิซิลลิน 

2. ควรระมัดระวังการใช้ยานี้กับหญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร 

3. ควรระมัดระวังการใช้ยากับผู้ที่มีประวัติเป็นโรคหืด 

4. ควรระวังการเกิดเชื้อราในช่องปากและอวัยวะเพศในขณะได้รับยาในกลุ่มเพนิซิลลินที่รวมถึงเพนิซิลลินวี

ด้วย เพราะยาอาจกระตุ้นให้มีการดื้อของเชื้อโรค (เชื้อดื้อยา) 

5.  ควรระวังเรื่องของการท างานของไตและระบบเลือด หากต้องใช้ยานี้เป็นเวลานาน 

 

- ยากลุ่ มคลอแรมเฟนิคอล (Chloramphenicol)  เป็ นยาปฏิ ชี วนะที่ ไ ด้ จ าก เชื้ อแบคที เ รี ย 

(Streptomyces venezuelae) ยากลุ่มนี้มีฤทธิ์ขัดขวางการสร้างโปรตีน โดยจะไปออกฤทธิ์ยับยั้งการท างานของ

ไรโบโซม (Ribozomes) ที่อยู่เซลล์ของแบคทีเรีย ท าให้ไม่สามารถสังเคราะห์โปรตีนได้ เชื้อแบคทีเรียจึงไม่สามารถ

เจริญเติบโตและตายลงในที่สุด โดยส่วนมากใช้ส าหรับรักษาโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 

(Bacterial meningitis), โรคฝีในสมอง (Brain abscess), โรคไข้ไทฟอยด์ (Typhoid fever), โรคสครับไทฟัส 

(Scrub typhus), โรคแอนแทรกซ์ (Anthrax), โรคล าไส้อักเสบที่มีสาเหตุจากเชื้อแบคทีเรีย (Gastroenteritis), 

โรคเนื้อเยื่อเน่าตายจากการติดเชื้อแบคทีเรียที่มีชื่อว่า คลอสทริเดียม เพอร์ฟริงเจนส์ (Clostridium perfringens)  

โดยยากลุ่มนี้จัดเป็นยาอันตราย เนื่องจากยาจะไปกดการท างานของไขกระดูกท าให้เกิดโรคโลหิตจางหรือมะเร็งเม็ด

เลือดขาว (aplastic anemia) และไม่แนะน าให้ใช้รักษาโรคติดเชื้อทั่วไป โดยเฉพาะที่เกิดจากเชื้อไวรัส เช่น ไข้หวัด 

ไข้หวัดใหญ่ หัด หรือปวดฟัน เป็นต้น ในปัจจุบันมีการห้ามใช้ยากลุ่มนี้ในสัตว์ที่ต้องน าเนื้อ นม ไข่มาบริโภคโดย

เด็ดขาด (ท่ีมา: https://medthai.com/คลอแรมเฟนิคอล, 8 พ.ย. 2564) 

https://th.wikipedia.org/wiki/เพนิซิลลิน
https://medthai.com/คลอแรมเฟนิคอล
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ภาพที่ 4 สูตรโครงสร้างทางเคมีของยากลุ่มคลอแรมเฟนิคอล 

(ที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/คลอแรมเฟนิคอล, 8 พ.ย. 2564) 

ข้อห้ามและข้อระวังในการใช้ยาคลอแรมเฟนิคอล 

1. ห้ามใช้ยานี้กับผู้ที่เคยมีประวัติการแพ้ยาคลอแรมเฟนิคอล 

2. ห้ามใช้ยานี้กับผู้ป่วยโรคไขกระดูกท างานผิดปกติ หรือผู้ที่มีความผิดปกติของเม็ดเลือด 

3. ห้ามใช้ยานี้กับหญิงตั้งครรภ์ และหญิงที่ให้นมบุตร 

4. ห้ามใช้ยานี้ในเด็กทารกแรกเกิดถึงอายุ 1 ปี  

 

- ยากลุ่มเตตร้าไซคลิน (Tetracycline) เป็นยาปฏิชีวนะที่สกัดจากเชื้อแบคทีเรียกลุ่มสเตรปโตมัยซีส 

(Streptomyces) โดยการเข้าไปจับกับไรโบโซม เป็นผลให้เกิดการยับยั้งการสังเคราะห์โปรตีนท าให้แบคทีเรียไม่

สามารถเจริญเติบโตและขยายพันธุ์ได้ (ที่มา: https://hd.co.th/tetracycline-lenocin, 8 พ.ย. 2564) โดย

ส่วนมากใช้ส าหรับรักษาโรคที่เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียทั่วไป โดยเฉพาะภาวะสิวอักเสบรุนแรง โรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์หรือทางเดินปัสสาวะอักเสบ โรคมาลาเรีย โรคติดเชื้อในปาก เหงือกและฟัน ไข้ผื่นภูเขาร็อกกี โรคไลม์ 

โรคติดเชื้อทางเดินหายใจ เป็นต้น 
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ภาพที่ 5 สูตรโครงสร้างทางเคมีของยากลุ่มเตตร้าไซคลิน 

(ที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/เตตราไซคลีน, 8 พ.ย. 2564) 

 

ข้อห้ามและข้อระวังในการใช้ยา  

(ที่มา: https://www.pobpad.com/tetracyclines, 8 พ.ย. 2564) 

1. ห้ามใช้ยานี้กับผู้ที่เคยมีประวัติการแพ้ยากลุ่มเตตร้าไซคลิน 

2. ห้ามใช้ยานี้กับผู้ป่วยที่มีปัญหาเกี่ยวกับโรคไตวายหรือโรคทางเดินปัสสาวะ 

3. ห้ามใช้ยานี้แก่ผู้ที่เป็นโรคตับ 

4. ห้ามใช้ยานี้กับเด็กอายุต่ ากว่า 8 ปี เพราะอาจท าให้สีฟันของเด็กผิดปกติอย่างถาวรหรือส่งผลกระทบต่อ

การเจริญเติบโต 

5. ห้ามใช้ยานี้ในผู้หญิงตั้งครรภ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วง 5 เดือนแรก เพราะยาจะไปขัดขวางการสร้าง

กระโหลกและกระดูกโครงร่างของทารก 

6. ห้ามใช้ยานี้ในหญิงที่ให้นมบุตรเด็ดขาด เพราะยาจะไปขัดขวางการเจริญเติบโตของศรีษะ กระดูกและฟัน 

 

 

 

 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/เตตราไซคลีน
https://www.pobpad.com/%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2
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-  ยากลุ่มอิริโทรมัยซิน (Erythromycin) เป็นยาปฏิชีวนะท่ีมีหน้าที่ในการยับยั้งการเจริญเติบโตชองเชื้อ

แบคทีเรีย โดยเข้าไปลดการผลิตโปรตีนที่เป็นแหล่งอาหาร โดยส่วนมากใช้ส าหรับรักษาโรคการติดเชื้อที่ตา โรคติด

เชื้อทางระบบทางเดินหายใจ โรคติดเชื้อที่ผิวหนัง และการติดเชื้อทางทันตกรรมและช่องปาก  (ที่มา:

https://www.pobpad.com/erythromycin, 8 พ.ย. 2564) 

 

 

ภาพที่ 6 สูตรโครงสร้างทางเคมีของยากลุ่มอิริโทรมัยซิน 

(ที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/อิริโทรมัยซิน, 8 พ.ย. 2564) 

 

ข้อห้ามและข้อระวังในการใช้ยา 

        (ท่ีมา: http://www.ideaforlife.net/health/drug/0054.html, 8 พ.ย. 2564) 

1. ห้ามใช้ยานี้กับผู้ที่เคยมีประวัติการแพ้ยากลุ่มอิริโทรมัยซิน 

2. ยานี้อาจท าให้เกิดตับอักเสบ (ดีซ่าน) ซึ่งมักจะเกิดหลังใช้ยาติดต่อกันนาน 10-20 วัน เมื่อหยุดยาก็หายได้  

3. ห้ามใช้ยานี้ในผู้ป่วยที่เป็นโรคตับ เพราะอาจมีพิษต่อตับ 

4. ห้ามใช้ยานี้ร่วมกับยาแก้แพ้ชนิดไม่ง่วง ชื่อ เทอร์เฟนาดีน (Terfenadine) เพราะอาจท าให้หัวใจเต้นผิด

จังหวะจนถึงหยุดเต้นได้ 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/อิริโทรมัยซิน
https://www.siamhealth.net/public_html/Disease/GI/hepatitis/%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99.html
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- ยากลุ่มแอมพิซิลลิน (Ampicillin) เป็นยาปฏิชีวนะที่ออกฤทธิ์โดยจะเข้าไปยับยั้งการสังเคราะห์ผนัง

เซลล์ โดยเข้าไปจับกับ penicillin-binding protein (PBPs) ยับยั้งกระบวนการทรานส์เปปทิเดชันในขั้นตอน

สุดท้ายของการสังเคราะห์เปปทิโดไกลแคน (Peptidoglycan) เป็นผลท าให้ผนังเซลล์ถูกย่อยสลาย ท าให้แบคทีเรีย

หยุ ด เ จ ริญ เติ บ โ ต ในร่ า งก าย  มี ผ ลต่ อแบคที เ รี ย แกรมบวกมากกว่ า แบคที เ รี ย แกรมลบ  (ที่ ม า: 

https://hdmall.co.th/pharmacies-chat/ampicillin, 9 พ.ย. 2564) โดยส่วนมากใช้ส าหรับรักษาโรคติดเชื้อ

ทางเดินปัสสาวะ ติดเชื้อในกระแสเลือด หลอดลมอักเสบ ไซนัสอักเสบ ถุงน้ าดีอักเสบ แผลมีหนอง ฝี หรือการติด

เชื้ออ่ืน ๆ เป็นต้น 

 

ภาพที่ 7 สูตรโครงสร้างทางเคมีของยากลุ่มแอมพิซิลลิน 

(ที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/แอมพิซิลลิน, 9 พ.ย. 2564) 

 

ข้อห้ามและข้อระวังในการใช้ยา 

(ท่ีมา: https://hdmall.co.th/pharmacies-chat/ampicillin, 9 พ.ย. 2564) 

1. ห้ามใช้ยานี้กับผู้ที่เคยมีประวัติแพ้ยากลุ่มแอมพิซิลลิน 

2. ห้ามใช้ยานี้ในผู้ป่วยที่ติดเชื้อ mononucleosis 

3. ไม่ควรใช้ยานี้ในกลุ่มท่ีมีการติดเชื้อรุนแรงหรือเฉียบพลัน 

4. ผู้ป่วยโรคไต หอบหืด ควรปรึกษาแพทย์ก่อนใช้ยา 

 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/แอมพิซิลลิน
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- ยากลุ่มสเตรปโตมัยซิน (Streptomycin) เป็นยาปฏิชีวนะกลุ่มอะมิโนไกลโคไซด์ (Aminoglycosides) 

ออกฤทธิ์ฆ่าเชื้อแบคทีเรียโดยยาจะเข้าไปจับบางส่วนของไรโบโซม จนน าไปสู่การยับยั้งการสร้างโปรตีนที่จ าเป็นต่อ

การเพ่ิมจ านวนของแบคทีเรีย ส่งผลให้แบคทีเรียนั้นตายไปในที่สุด โดยส่วนมากใช้ส าหรับรักษาวัณโรค เยื่อบุหัวใจ

อักเสบ กาฬโรค เป็นต้น (ท่ีมา: https://www.pobpad.com/streptomycin, 9 พ.ย. 2564) 

 

ภาพที่ 8 สูตรโครงสร้างทางเคมีของยากลุ่มสเตรปโตมัยซิน 

(ที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/สเตรปโตมัยซิน, 9 พ.ย. 2564) 

 

ข้อห้ามและข้อระวังในการใช้ยา 

(ที่มา: http://www.ideaforlife.net/health/drug/0051.html, 9 พ.ย. 2564) 

1. ห้ามใช้ยานี้กับผู้ทีเ่คยมีประวัติแพ้ยาสเตรปโตมัยซิน  

2. ไม่ควรใช้ยาตัวนี้เพียงตัวเดียวในการรักษาวัณโรค เพราะจะท าให้เชื้อดื้อยาง่าย ต้องใช้ร่วมกับไอเอ็นเอช 

และยารักษาวัณโรคชนิดอื่น ๆ 

3. ยานี้อาจท าให้เกิดการแพ้ มีผื่นคัน เป็นไข้ บางครั้งอาจแพ้ถึงตายได้ แต่ไม่บ่อยเท่าเพนิซิลลิน 

4. ถ้าใช้ยานี้นาน ๆ จะท าให้วิงเวียนหรือหูหนวก เพราะยาไปท าลายประสาทที่ควบคุมการได้ยินและการ

ทรงตัว 

5. ห้ามใช้ยานี้ในผู้ป่วยโรคไต เพราะมีพิษต่อไต 

6. ถ้าใช้ยานี้ในหญิงตั้งครรภ์นาน ๆ อาจท าให้ทารกหูพิการได้ 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/สเตรปโตมัยซิน
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- ยากลุ่มโพลีมัยซินบี (Polymyxin B) เป็นยาปฏิชีวนะที่ออกฤทธิ์ในการป้องกันการเจริญเติบโตของ

เชื้อแบคทีเรีย ส่วนมากใช้รักษาโรคการติดเชื้อแบคทีเรียในกระแสเลือด การติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะ การติดเชื้อ

ที่ดวงตา หรือการติดเชื้อที่ เยื่อหุ้มสมอง ยาชนิดนี้ใช้รักษาได้เฉพาะการติดเชื้อแบคทีเรียเท่านั้น  (ที่มา: 

https://www.pobpad.com/polymyxin-b, 9 พ.ย. 2564) 

 
ภาพที่ 9 สูตรโครงสร้างทางเคมีของยากลุ่มโพลีมัยซินบี 

(ที่มา: https://sawadee.wiki/wiki/Polymyxin, 9 พ.ย. 2564) 

 

ข้อห้ามและข้อระวังในการใช้ยา 

(ท่ีมา: https://www.pobpad.com/polymyxin-b, 9 พ.ย. 2564) 

1. การใช้ยานี้อาจท าให้เกิดผื่นแพ้สัมผัสได้ (allergic contact dermatitis) 

2. การใช้ยาเป็นเวลานานอาจท าให้เกิดการดื้อยาและการเจริญมากขึ้นของเชื้อที่ดื้อยา ท าให้เกิดการติดเชื้อ 

ที่ซ้ าซ้อนได้ (superinfection) 

3. อาการไม่พึงประสงค์ที่รุนแรง เช่น พิษต่อหู และพิษต่อไต เกิดขึ้นในผู้ป่วยที่ได้รับยาโพลีมัยซินบี 

(polymyxin B) ในรูปแบบฉีด แต่หากใช้ยาทาแผลที่มีขนาดใหญ่ หรือทาในบริเวณกว้าง การดูดซึมยา 

เข้าสู่ร่างกายจะเพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อใช้ยาติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน หรือใช้เมื่อผิวหนังมี

บาดแผล อาการไม่พึงประสงค์เหล่านี้อาจจะเกิดได้ 

 

 

 

 

https://www.pobpad.com/polymyxin-b
https://sawadee.wiki/wiki/Polymyxin
https://www.pobpad.com/polymyxin-b
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- ยากลุ่มแวนโคมัยซิน (Vancomycin) เป็นยาปฏิชีวนะที่ออกฤทธิ์โดยตัวยาจะเข้าไปยับยั้งการสร้างผนัง

เซลล์ โดยยาจะจับกับ c-terminal ของ D-alanyl-D-alanine ของ pentapeptide ท าให้เกิดการยับยั้งการสร้าง 

polymerization ของเปปทิโดไกลแคน (ธีระพงษ์, 2558, น.2-4) เป็นผลให้ผนังเซลล์ถูกย่อยสลายและแบทีเรีย

ตายลงในที่สุด ส่วนมากใช้รักษาโรคติดเชื้อในกระแสเลือด โรคกระดูกติดเชื้อ โรคติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ

ส่วนล่าง  เยื่อบุหัวใจอักเสบ หรือโรคติดเชื้อของผิวหนัง เป็นต้น 

 

ภาพที่ 10 สูตรโครงสร้างทางเคมีของยากลุ่มแวนโคมัยซิน 

(ที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/แวนมัยซิน, 9 พ.ย. 2564) 

 

ข้อห้ามและข้อระวังในการใช้ยา 

     (ท่ีมา: https://www.pobpad.com/vancomycin, 9 พ.ย. 2564) 

1. ห้ามใช้ยานี้ในผู้ป่วยที่แพ้ยาแวนโคมัยซิน 
2. ห้ามใช้ยานี้ในผู้ป่วยที่แพ้ยาไทโคพลานิน (teicoplanin) 

3. ห้ามใช้ยานี้ในผู้ป่วยที่มีการสูญเสียการได้ยินมาก่อนหน้านี้ 

4. ห้ามใช้ยานี้ในผู้ป่วยที่มีภาวะล าไส้อักเสบ 

5. ห้ามใช้ยานี้ในผู้ป่วยโรคไต 

6. ห้ามใช้ยานี้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และในผู้ป่วยสูงอายุ 

https://th.wikipedia.org/wiki/แวนมัยซิน
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3.5.2 กลไกการออกฤทธิ์ของยาปฏิชีวนะ คือ การท าลายและยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย       
โดยการ 

- การท าลายเยื่อหุ้มเซลล์ โดยยาปฏิชีวนะจะเข้าท าลายเยื่อหุ้มเซลล์ของเชื้อแบคทีเรียท าให้ส่งผลต่อ
การรักษาสมดุลภายในเซลล์และภายนอกเซลล์ จึงท าให้เชื้อแบคทีเรียตายในที่สุด 

- การยับยั้งการสร้างผนังเซลล์ ที่ท าหน้าที่ในการปกป้องและคงรูปร่างของเซลล์ ท าให้เชื้อแบคทีเรียไม่
สามารถแพร่พันธุ์และหยุดการเจริญเติบโต 

- การก่อกวนการสังเคราะห์สารพันธุกรรมในตัวของเชื้อแบคทีเรีย ท าให้เชื้อแบคทีเรียไม่สามารถแพร่
พันธุ์หรือเพ่ิมจ านวน 

- การกระตุ้นให้เชื้อแบคทีเรียปล่อยน้ าย่อยออกมาย่อยตัวเองและท าให้เชื้อแบคทีเรียตายลงในที่สุด  
 

3.5.3 การดื้อยาปฏิชีวนะ (antibiotic resistance) คือ การที่ยาปฏิชีวนะมีความสามารถในการท าลาย

หรือยัยยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย โดยเชื้อแบคทีเรียจะมีการปรับตัวเพ่ือการมีชีวิตอยู่รอดด้วยกลไกต่าง 

ๆ ดังนี้ (อารยา, 2563, น.131-132) 

3.5.3.1 Intrinsic resistance คือ การที่ยาปฏิชีวนะบางชนิดไม่สามารถท าลายหรือยับยั้งการ

เจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียบางชนิดได้ เนื่องจากเชื้อแบคทีเรียนั้นไม่มี target sites 

ส าหรับยาปฏิชีวนะ 

3.5.3.2 Acquired resistance คือ เมื่อเชื้อแบคทีเรียได้รับยาปฏิชีวนะที่ไม่เหมาะสม จึงมีกลไกการ

ปรับตัวเพ่ือการมีชีวิตรอดส่งผลให้เกิดการดื้อยาปฏิชีวนะตามมา โดยเชื้อแบคทีเรียบางชนิด

อาจใช้หลายกลไกร่วมกันในการดื้อยาปฏิชีวนะ สามารถแบ่งออกเป็นกลไกย่อยดังนี้  

i. เชื้อแบคทีเรียสร้างเอนไซม์ขึ้นมาท าลายยาปฏิชีวนะ 

ii. เชื้อแบคทีเรียลดการน ายาปฏิชีวนะเข้าสู่ภายในหรือมีการสร้าง efflux pumps เพ่ือขับ

ยาปฏิชีวนะออก จึงท าให้ปริมาณยาปฏิชีวนะภายในตัวแบคทีเรียลดลง 

iii. เชื้อแบคทีเรียมีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของเป้าหมายยาปฏิชีวนะ 
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3.6 เชื้อแบคทีเรีย 

เชื้อแบคทีเรียสามารถพบได้โดยทั่ว ๆ ไปในสิ่งแวดล้อมทั้งบนบก น้ า และอากาศ และเป็นสิ่งมีชีวิตเซลล์

เดียวแบบโปรแคริโอด (Prokaryotic cell) มีขนาดเล็ก ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า มีลักษณะเฉพาะ คือ  

ไม่มี เยื่อหุ้มนิว เคลียส (nuclear membrane) แต่มีผนังเซลล์  (cell wall) ท าหน้าที่ห่อหุ้มไซโตพลาซึม             

สารพันธุกรรม และออร์แกเนลล์ต่าง ๆ ให้คงรูปอยู่ได้  และมีเยื่อหุ้มเซลล์ (cell membrane) ท าหน้าที่ควบคุม

แลกเปลี่ยนสารอาหารและน้ าที่อยู่ภายในเซลล์และภายนอกเซลล์ให้มีความเหมาะสมในการด ารงชีวิต  โดย

แบคทีเรียมีทั้งชนิดที่ก่อให้เกิดประโยชน์ และก่อให้เกิดโทษ โดยนิยมแบ่งแบคทีเรียตามลักษณะ รูปร่าง หรือตาม

องค์ประกอบของผนังเซลล์ (ณัฏฐิณีและคณะ, 2561, น. 5-6) ดังนี้ 

 

ภาพที่ 11 แสดงส่วนประกอบของเชื้อแบคทีเรีย  

(ที่มา: https://www.trueplookpanya.com/knowledge/content/79607/-blo-scibio-sci, 10 พ.ย. 2564) 

 

 

 

https://www.trueplookpanya.com/knowledge/content/79607/-blo-scibio-sci
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3.6.1 แบ่งตามรูปร่างและลักษณะของเชื้อแบคทีเรีย 

เชื้อแบคทีเรียมีขนาดประมาณ 0.5-10 ไมครอน (micron) โดยทั่วไปสามารถแบ่งได้ 3 รปูแบบคือ รูปทรง

กลม (Sphere) เรียกว่า ค๊อกคัส (Coccus) หรือค๊อกไค (Cocci) รูปทรงกระบอกหรือรูปท่อน (Rod) เรียกว่า บา

ซิสลัส (Bacillus) หรือบาซิลไล (Bacili) และรูปเกลียว (Spiral) เรียกว่าสไปริลลัม (Spirillum) หรือสไปริลไล 

(Spirilli) (ที่มา: https://hd.co.th/bacteria-disease, 10 พ.ย. 2564) 

 

 
 

ภาพที่ 12 แสดงรูปร่างและลักษณะของเชื้อแบคทีเรีย 

(ที่มา: https://www.trueplookpanya.com/knowledge/content/79607/-blo-scibio-sci, 10 พ.ย. 2564) 

 

 

 

 

https://www.trueplookpanya.com/knowledge/content/79607/-blo-scibio-sci
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3.6.2 แบ่งตามองค์ประกอบของผนังเซลล์และเยื่อหุ้มเซลล์ 

ผนังเซลล์เชื้อแบคทีเรียเป็นโครงสร้างที่พบในแบคทีเรียทุกชนิด มีลักษณะเป็นชั้นอยู่ติดกับเยื่อหุ้มเซลล์ 

โดยมีส่วนประกอบหลัก คือ เพปทิโดไกลแคน (peptidoglycan) หรือ มิวรีน (murein) มิวโคเพปไทด์ 

(mucopeptide) สามารถแบ่งออกเป็น 

3.6.2.1 เชื้อแบคทีเรียแกรมบวก (Gram positive bacteria) เป็นแบคทีเรียที่มีผนังเซลล์หนาซึ่ง

ประกอบไปด้วย    เพปทิโดไกลแคนและกรดเทโคอิกหลายชั้น มีการย้อมติดสีม่วงของ

สีคริสทัลไวโอเลต  

3.6.2.2 เชื้อแบคทีเรียแกรมลบ (Gram negative bacteria) เป็นแบคทีเรียที่ที่มีผนังเซลล์บาง

ประกอบไปด้วยเพปทิโดไกลแคนไม่กี่ชั้น มีการย้อมติดสีแดงของสีซาฟรานิน 

 

3.6.3 แบ่งตามการใช้ออกซิเจนของเชื้อแบคทีเรีย  

(ท่ีมา: https://namknowledgeround.wordpress.com, 10 พ.ย. 2564) 

3.6.3.1 แบคทีเรียที่ต้องใช้ออกซิเจนในการด ารงชีวิต เรียกว่า Aerobic bacteria 

3.6.3.2 แบคทีเรียที่ไม่ต้องใช้ออกซิเจนในการด ารงชีวิต เรียกว่า Anaerobic bacteria 

3.6.3.3 แบคทีเรียที่ เจริญได้ทั้งในที่มีออกซิเจนและไม่มีออกซิเจน เรียกว่า Facultative 

anaerobic bacteria 

3.6.3.4 แบคทีเรียที่เจริญได้ในที่มีออกซิเจนเพียงเล็กน้อย เรียกว่า Microaerophilic bacteria 

 
3.6.4 เชื้อแบคทีเรียกับการเกิดโรค 

แบคทีเรียเมื่อเข้าสู่ร่างการมนุษย์จะท าให้เกิดการอักเสบ (Infection) หรือการติดเชื้อ สามารถเกิดได้

หลายวิธี เช่น 

3.6.4.1 การสร้างสารพิษ (Toxin) คือ เซลล์เชื้อแบคทีเรียสร้างสารพิษข้ึนมาเพ่ือท าลายเซลล์หรือ

ท าให้เซลล์ของมนุษย์ท าหน้าที่ผิดปกติไป  

3.6.4.2 การกระตุ้นให้ร่างการตอบสนองด้วยการอักเสบ คือ ร่างการมนุษย์เกิดอาการปวด บวม 

แดง ในบริเวณท่ีมีการติดเชื้อ ซึ่งส่งผลข้างเคยีงให้เกิดอาการตัวร้อนและไม่สบาย 

3.6.4.3 การแทรกอยู่ภายในเซลล์ คือเชื้อแบคทีเรียจะเข้าไปอยู่ในเซลล์และแย่งอาหารของเซลล์

ท าให้เกิดการตายของเซลล์ โดยเชื้อแบคทีเรียจะแบ่งตัวเพ่ิมปริมาณในร่างกายและ

https://namknowledgeround.wordpress.com/2013/07/09
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แพร่กระจายไปทางหลอดน้ าเหลืองหรือหลอดเลือดในร่างกาย เกิดเป็นภาวะติดเชื้อใน

กระแสโลหิต (เลือด) และอาจท าให้เกิดภาวะช๊อกจากการติดเชื้อและเสียชีวิตได้ (ณัฏฐิณี

และคณะ, 2561, น. 9) 

 

3.7 การทดสอบยาปฏิชีวนะกับเชื้อแบคทีเรียในห้องปฏิบัติการ  

(สุวรรณา, วันทนา, และสุรางค์, 2561, น. 215-244) 

คือ การทดสอบความสามารถในการยับยั้งการเจริญหรือความสามารถในการฆ่าเชื้อแบคทีเรีย โดยมี

วิธีการทดสอบหลายรูปแบบทั้งการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ การวิ เคราะห์เชิงปริมาณ การตรวจหาเอนไซม์ที่ท าลาย 

ยาปฏิชีวนะ ในปัจจุบันมีวิธีการทดสอบความไวหรือดื้อยาปฏิชีวนะ เช่น  

3.7.1  วิธี Diffusion method เป็นวิธีมาตรฐานที่ใช้กันอย่างกว้างขว้าง เพราะเป็นวิธีที่ ง่าย ประหยัด 

ทราบผลได้ไว และสามารถตรวจเชื้อตัวอย่างได้คราวละเป็นจ านวนมาก โดยการวัดการประเมินผลจาก          

clear zone  

3.7.2  วิธี Minimal inhibitory concentration หรือ MIC เป็นวิธีวัดความเข้มข้นต่ าสุดของยาปฏิชีวนะ

ที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ โดยนิยมใช้หน่วยเป็น ไมโครกรัม (µg) ต่อมิลลิลิตร (ml) สามารถน ามาใช้เพ่ือ

เปรียบเทียบความไวของเชื้อแบคทีเรียต่อยาปฏิชีวนะ โดยสังเกตจากความขุ่นหรือใสของอาหารเลี้ยงเชื้อแบบเหลว 

ในการแปลผลของยาปฏิชีวนะต่อเชื้อที่ใช้ทดสอบ ปริมาณยาปฏิชีวนะควรได้รับการเจือจางให้มีความเข้มข้นลดลง

ทุก 2 เท่าไปเรื่อย ๆ (2-fold serial dilution)  

3.7.3 วิธี  Minimum bactericidal concentration หรือ MBC เป็นวิธีวัดค่าความเข้มข้นของยา

ปฏิชีวนะที่สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรียได้ นิยมใช้ทดสอบกับเชื้อแบคทีเรียจ านวนน้อย โดยสังเกตจากการมีหรือไม่มี

เชื้อแบคทีเรียเจริญบนอาหารเลี้ยงเชื้อแบบแข็ง 
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3.8 การจัดการมูลฝอยภายในห้องปฏิบัติการ 

 (ที่มา: http://www.cicm.tu.ac.th/News/reUploads/M1dPnf3a.pdf, 12 พ.ย. 2564)  

การจัดการมูลฝอยแบ่งออกได้เป็น 4 ชนิด คือ 

3.8.1 มูลฝอยทั่วไป ให้ทิ้งลงในภาชนะมูลฝอยทั่วไปที่วิทยาลัย ฯ จัดเตรียมไว้ให้และแม่บ้านห้องทดลอง

เก็บรวบรวมทุกวัน เพ่ือส่งให้มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ด าเนินการต่อไป 

3.8.2 มูลฝอยติดเชื้อ ให้ทิ้งลงในภาชนะมูลฝอยติดเชื้อ (ถุงแดง) ที่วิทยาลัย ฯ จัดเตรียมไว้ให้ และแม่บ้าน

ห้องทดลองเก็บรวบรวม จากนั้นน าไปอบนึ่งฆ่าเชื้อที่ 134  องศาเซลเซียส เป็นเวลา 35 นาที และ

รวบรวมที่จุดพักมูลฝอยติดเชื้อเพ่ือส่งบริษัทที่ได้รับมอบหมายเข้ามาก าจัดต่อไป 

3.8.3 ขยะมีคม ให้ทิ้งลงในภาชนะส าหรับของมีคมที่มีฝาปิดมิดชิด แข็งแรง ที่วิทยาลัย ฯ จัดเตรียมไว้ให้  

จากนั้นรวบรวมที่จุดพักเพ่ือเตรียมส่งบริษัทที่ได้รับมอบหมาย 

3.8.4 ขยะสารเคมี ให้แยกทิ้งสารเคมีต่างชนิดกัน ที่วิทยาลัย ฯ จัดเตรียมไว้ให้ ตามที่ฉลากข้างขวด 

จากนั้นน าไปรวบรวมที่จุดพักขยะสารเคมี เพื่อเตรียมส่งบริษัทที่ได้รับมอบหมาย 

http://www.cicm.tu.ac.th/News/reUploads/M1dPnf3a.pdf
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บทที่ 4  

กระบวนการและขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

 
การเรียนการสอนภาคปฏิบัติ เรื่องการทดสอบปฏิกิริยาการดื้อยาปฏิชีวนะของแบคทีเรียส าหรับนักศึกษา

ปริญญาตรี วิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์ มีการใช้เชื้อแบคทีเรียก่อโรค วัสดุ อุปกรณ์และเครื่องมือ    

ที่หลากหลาย ซึ่งมีวิธีการจัดเตรียมที่ ใช้เวลานานและยุ่งยาก ดังนั้นในการเตรียมปฏิบัติการจึงจ าเป็นต้องมีการ

ควบคุม ดูแลอย่างใกล้ชิด เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยและเพ่ือให้การฝึกทักษะด้านปฏิบัติของนักศึกษาเป็นไปด้วย

ความเรียบร้อย สามารถฝึกทักษะการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงมีการวางแผนกระบวนการและขั้นตอนการ

ปฏิบัติงานดังนี้ 

 

4.1 แผนการปฏิบัติงาน 

 แผนการปฏิบัติงานการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ เรื่องการทดสอบปฏิกิริยาการดื้อยาปฏิชีวนะของ

แบคทีเรียส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี วิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์ ใช้ส าหรับสอนนักศึกษา หลักสูตร 

แพทยศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรภาษาอังกฤษ) และหลักสูตรทันตแพทยศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรทวิภาษา) โดยมี

ขั้นตอนการด าเนินงานและแผนการปฏิบัติงาน ดังตารางที่ 1 ซึ่งเริ่มตั้งแต่การได้รับตารางสอนจากนักวิชาการ

ศึกษาประจ าหลักสูตร การตรวจสอบตารางการใช้ห้องปฏิบัติการ การศึกษาคู่มือบทปฏิบัติการ จนกระทั่ง

ปฏิบัติงานจนสิ้นสุดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ
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ตารางท่ี 1 แผนผังขั้นตอนการปฏิบัติงาน (Flow chart) และรายละเอียดการปฏิบัติงาน 

ล าดับ
ที ่

ผังกระบวนการ รายละเอียดการปฏิบัติงาน ผู้เกี่ยวข้อง เอกสารที่
เกี่ยวข้อง 

ระยะ
เวลา 

  
จุดเริ่มต้น 

 

    

1  
รับมอบหมายงาน 

4 รับตารางเรียนภาคปฏิบัติ 
5 ตรวจสอบบทปฏิบัติการและ

วันที่เรียน 

นักวิชาการ
ศึกษา/
เจ้าหน้าที่
ห้องปฏิบัติการ 

ตารางเรียน
ปฏิบัติการ 

1 วัน 

2  
ประสานงานกับ
อาจารย์ผู้ควบคุม 

ปรึกษาอาจารย์ที่ควบคุมการ
เรียนภาคปฏิบัติ เช่น การ
แบ่งกลุ่ม การเตรียมเครื่องมือ  

อาจารย์ผู้
ควบคุม/
เจ้าหน้าที่
ห้องปฏิบัติการ 

ตารางเรียน
ปฏิบัติ/คู่มือ
ปฏิบัติการ 
 

1-2 
วัน 

3  
วางแผนการเตรียม

ปฏิบัติ 

- สรุปสิ่งที่ต้องเตรียมและศึกษา
คู่มือปฏิบัติการ 
- ตรวจสอบจ านวนกลุ่มหรือ
จ านวนนักศึกษา เพื่อค านวน
ปริมาณสารหรือวัสดุที่ต้องใช้ 

เจ้าหน้าที่
ห้องปฏิบัติการ 

คู่มือ
ปฏิบัติการ 

1 วัน 

4  
เตรียมปฏิบัติ 

เตรียมอุปกรณ์และสารตามท่ี
สรุปตามข้อ 3  
 

เจ้าหน้าที่
ห้องปฏิบัติการ 

คู่มือ
ปฏิบัติการ 

1 วัน 

5 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ทดลองปฏิบัติการ 
 
              
 
             1 
    

ทดลองท าปฏิบัติการ  
6 หากได้ผลการทดลองไม่เป็น

ตามทฤษฎี ให้ปรึกษา
อาจารย์ผู้ควบคุม ตามข้อ 2 

7 ทดลองปฏิบัติใหม่ 
 
 
 

อาจารย์ผู้
ควบคุม/
เจ้าหน้าที่
ห้องปฏิบัติการ 
 
 
 
 

คู่มือ
ปฏิบัติการ 

 
 
 
 
 
 

1-5 
วัน 
 
 
 
 
 
 

ไม่ด ี

ดี 
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ล าดับ
ที ่

           
ผังกระบวนการ 

 
รายละเอียดการปฏิบัติงาน 

 
 
ผู้เกี่ยวข้อง 

เอกสารที่
เกี่ยวข้อง 

ระยะ
เวลา 

         
         1 

8 หากผลการทดลองเป็นไป
ตามทฤษฎี ให้เตรียมอุปกรณ์
ให้นักศึกษา 

 

   

6 
 

นักศึกษาท าการ
ทดลองปฏิบัติจริง 

ขณะนักศึกษาท าการทดลอง 
9 ช่วยดูและคอยแนะน า 
10 ช่วยควบคุมการใช้เครื่องมือ 
11 อ านวยความสะดวก 

 

อาจารย์ผู้
ควบคุม/
เจ้าหน้าที่
ห้องปฏิบัติการ 

ตารางปฏิบัติ/
คู่มือ

ปฏิบัติการ 

0.5 
วัน 

7 
 

จัดเก็บอุปกรณ์ 
สารเคมี และเครื่องมือ 

เมื่อนักศึกษาท าการทดลอง
ปฏิบัติเสร็จ 
12 เก็บอุปกรณ์ล้างท าความ

สะอาดและเก็บเข้าที่ 
13 ท าความสะอาดเครื่องมือ 

หากพบเครื่องมือช ารุด ท า
การส่งซ่อม 

14 ท าความสะอาดห้องปฏิบัติ
ให้พร้อมส าหรับการเรียน
รายวิชาอ่ืน 

 

เจ้าหน้าที่
ห้องปฏิบัติการ/
แม่บ้าน
ห้องทดลอง 

 0.5-1 
วัน 

  
จุดสิ้นสุด 
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4.2 ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

ส าหรับขั้นตอนการปฏิบัติงาน เรื่องทดสอบปฏิกิริยาการดื้อยาปฏิชีวนะของแบคทีเรียส าหรับนักศึกษา

ปริญญาตรี มีข้ันตอนและวิธีด าเนินงาน ดังนี้ 

4.2.1 รับตารางการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ  จากนักวิชาการการศึกษา ให้เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ 

ตรวจสอบการใช้ห้องปฏิบัติการเพ่ือใช้ส าหรับเตรียมวัสดุ อุปกรณ์และเครื่องมือ 

4.2.2 วางแผนการแบ่งกลุ่มนักศึกษากับอาจารย์ผู้ควบคุมดูแล ตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือและ

สารเคมี ให้พร้อมใช้งานและเพียงพอต่อจ านวน/กลุ่มนักศึกษา 

4.2.3 เริ่มจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ และสารเคมี โดยเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ ท าการจัดเตรียมวัสดุ 

อุปกรณ์ เครื่องมือ และสารเคมี 

4.2.4 ท าการทดลองด้วยวิธีการเดียวกันกับคู่มือปฏิบัติการ เรื่องการทดลองปฏิกิริยาการดื้อยาปฏิชีวนะของ

แบคทีเรียส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี โดยดูผลการทดลองว่าเป็นไปตามทฤษฏีหรือไม่ ซึ่งหากไม่

ได้ผลตามทฤษฏีให้ปรึกษาอาจารย์ผู้ควบคุมดูแลและท าการปรับแก้ไข จากนั้นท าการทดลองซ้ า 

4.2.5 เมื่อผลการทดลองปฏิบัติเป็นไปตามทฤษฏี ให้เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ ท าการจัดเตรียมวัสดุ 

อุปกรณ์ เครื่องมือ และสารเคมี เพ่ือให้นักศึกษาได้ท าการฝึกทักษะปฏิบัติการต่อไป 

4.2.6 ขณะนักศึกษาท าการ เรี ยนการสอนฝึกทักษะปฏิบัติ การ  ให้ เจ้ าหน้ าที่ ห้ องปฏิบั ติ การ 

(นักวิทยาศาสตร์) ช่วยควบคุม ดูแล อธิบายและสอนวิธีการป้องกันเชื้อโรค รวมทั้งอ านวยความ

สะดวกให้แก่อาจารย์และนักศึกษา 

4.2.7 เมื่อนักศึกษาท าการทดลองปฏิบัติการเสร็จสิ้น ให้เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ และแม่บ้านห้องทดลอง

เข้าด าเนินการจัดเก็บอุปกรณ์ สารเคมี เครื่องมือ และก าจัดมูลฝอยต่าง ๆ  โดยแบ่งเป็น  

4.2.7.1 เครื่องมือ ให้เช็ดท าความสะอาดด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อโรคและเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย ถ้ามี

เครื่องมือช ารุด ให้ส่งเรื่องเพ่ือด าเนินการซ่อมแซมต่อไป 

4.2.7.2 อุปกรณ์ที่ไม่สามารถใช้กับเครื่องอบนึ่งฆ่าเชื้อ ให้น าอุปกรณ์ทั้งหมดแช่ด้วย 5% 

Sodium hypochlorite อย่างน้อย 30 นาที ก่อนล้างท าความสะอาดได้ตามปกติ  

4.2.7.3 อุปกรณ์เครื่องแก้ว ที่สามารถใช้กับเครื่องอบนึ่งฆ่าเชื้อได้ ให้รวบรวม ใส่ถุงมัดยาง

แบบหลวม ๆ และน าไปอบนึ่งฆ่าเชื้อที่ 121 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที 

จากนั้นน าไปล้างท าความสะอาดตามปกติ 
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4.2.7.4 อาหารเลี้ยงเชื้อที่มีเชื้อแบคทีเรีย ให้รวบรวมใส่ถุง มัดยางแบบหลวม ๆ และน าไปอบ

นึ่งฆ่าเชื้อที่ 134 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที จากนั้นรวบรวมไว้บริเวณจุดพัก

ขยะติดเชื้อเพ่ือรอให้บริษัทที่ได้รับมอบหมายเข้าด าเนินการต่อไป 

4.2.7.5 มูลฝอยที่ได้จากการทดลอง ให้รวบรวมและน าไปอบนึ่งฆ่าเชื้อที่ 134 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 15 นาที จากนั้นรวบรวมไว้บริเวณจุดพักขยะติดเชื้อเพ่ือรอให้บริษัทที่ได้รับ

มอบหมายเข้าด าเนินการต่อไป 

4.2.7.6 โต๊ะปฏิบัติการและพ้ืนห้องปฏิบัติการ เช็ดท าความสะอาดด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อโรคให้

เรียบร้อย 

 

4.3 การทดลองท่ี 1 การทดสอบด้วยวิธี Diffusion method  

เป็นวิธีการทางคุณภาพ โดยใช้ยาปฏิชีวนะที่เป็นแผ่นมาตรฐาน วางลงบนอาหารวุ้น ที่เกลี่ยด้วยเชื้อ

แบคทีเรียที่ต้องการทดสอบเพ่ือตรวจสอบดูว่า เชื้อมีความไวหรือต้านทานต่อยาปฏิชีวนะชนิดต่าง ๆ จากการวัด

บริเวณวงใส (clear zone) หรือบริเวณที่ยับยั้ง (inhibition zone) เชื้อที่เกิดขึ้น โดยขนาดของวงแคบหรือกว้างที่

ต่างกันขึ้นอยู่กับว่าเชื้อแบคทีเรียนั้น ๆ มีความไว (susceptible) ต่อยาปฏิชีวนะชนิดนั้นเพียงใด 

 

4.3.1 วัตถุประสงค์ของการทดลอง 

4.3.1.1 เพ่ือศึกษาวิธีการทดสอบการยับยัง้ยาปฏิชีวนะต่อเชื้อแบคทีเรีย 

4.3.1.2 เพ่ือศึกษาผลและประสิทธิภาพของแผ่นยาปฏิชีวนะต่อเชื้อแบคทีเรีย 

 

4.3.2 วิธีการเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อ 

  อาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียเป็นปัจจัยที่ท าให้เชื้อแบคทีเรียสามารถเจริญเติบโต การเลือกใช้อาหารเลี้ยงเชื้อ

แบคทีเรียให้เหมาะสมกับเชื้อแบคทีเรียแต่ละประเภทจะท าให้ผลทางด้านการทดสอบถูกต้องมากยิ่งขึ้น ในปัจจุบัน

ได้มีการพัฒนาอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียส าเร็จรูปซึ่งสามารถน ามาละลายในน้ ากลั่นและอบนึ่งฆ่าเชื้อก็พร้อม

ส าหรับการทดสอบได้ทันที โดยอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียที่ใช้ในการทดลองนี้ เป็นอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียชนิด 

Mueller Hinton agar (MHA) ซึ่งเหมาะส าหรับใช้ทดสอบหาความไวของเชื้อแบคทีเรียต่อยาปฏิชีวนะ 

4.3.2.1 วิธีการเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียแบบแข็ง Mueller Hinton agar (MHA) 

- อ่านฉลากข้างขวดอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียทุกครั้ง โดยดูวันหมดอายุและปริมาณกรัมของ

อาหารส าเร็จรูปต่อการละลายน้ ากลั่น 1 ลิตร 
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- น าอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียที่ละลายในน้ ากลั่นแล้วใส่ขวดรูปชมพู่หรือขวดดูแลน (Dulan) 

ปิดฝาไม่ต้องสนิท ก่อนน าไปอบนึ่งฆ่าเชื้อโรคด้วยหม้อนึ่งความดันไอน้ า ที่อุณหภูมิ 121 

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาท ี

- เมื่อหม้อนึ่งความดันไอน้ าท างานเสร็จสิ้นแล้ว ให้น าอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียที่ผ่านการฆ่า

เชื้อแล้ว ออกจากหม้อนึ่งความดันไอ รอให้เย็นที่อุณหภูมิประมาณ 45-50 องศาเซลเซียส  

- จากนั้นเทลงในเพลทอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียพลาสติกที่เตรียมไว้ เพลทอาหารเลี้ยงเชื้อ

แบคทีเรียละประมาณ 20 มิลลิลิตร โดยต้องระมัดระวังอย่าให้อาหารหกออกมานอกเพลท

อาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรีย และควรเปิดฝาเพลทอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียเพียงเล็กน้อย

ขณะเท เพ่ือป้องกันการปนเปื้อนของเชื้อแบคทีเรียหรือเชื้ออ่ืน ๆ 

-  ทิ้งไว้ให้อาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียแข็งตัว เมื่ออาหารแข็งตัวแล้วสามารถน าไปใช้ได้ทันที่ 

ถ้ายังไม่ใช้ให้เก็บเพลทอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียใส่ถุงพลาสติกโดยคว่ าเพลทอาหารเลี้ยง

เชื้อแบคทีเรีย มัดถุงพลาสติก แล้วน าไปเก็บในตู้เย็น 2-4 องศาเซลเซียส สามารถเก็บได้

ประมาณ 7-15 วัน 

 

4.3.2.2 วิธีการเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียแบบเหลว Mueller Hinton broth (MHB) 

- อ่านฉลากข้างขวดอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียทุกครั้ง โดยดูวันหมดอายุและปริมาณกรัมของ

อาหารส าเร็จรูปต่อการละลายน้ ากลั่น 1 ลิตร 

- น าอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียที่ละลายในน้ ากลั่นแล้วใส่ขวดรูปชมพู่ขนาด 100 มิลลิลิตร 

ปิดฝา ก่อนน าไปอบนึ่งฆ่าเชื้อโรคด้วยหม้อนึ่งความดันไอน้ า ที่อุณหภูมิ 121 องศา

เซลเซียส เป็นเวลา 15 นาท ี

- เมื่อหม้อนึ่งความดันไอน้ าท างานเสร็จสิ้นแล้ว ให้น าอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียที่ผ่านการฆ่า

เชื้อแล้ว ออกจากหม้อนึ่งความดันไอ รอให้เย็นที่อุณหภูมิห้องก่อนน าไปเก็บในตู้เย็น 2-4 

องศาเซลเซียส เก็บได้ประมาณ 7-14 วัน 
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4.3.3 วิธีการเตรียมยาปฏิชีวนะและเชื้อแบคทีเรียส าหรับการทดลอง 

4.3.3.1 การเตรียมเชื้อแบคทีเรียส าหรับการทดลองด้วยวิธี Diffusion method และวิธี Dilution 

method 

- น าโคโลนีเชื้อแบคทีเรียที่เจริญบนอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียแบบแข็ง MHA ที่เพาะเลี้ยง

ใหม่ ๆ ท าการเก็บเชื้อแบคทีเรีย จ านวน 1 โคโลนี ละลายในอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรีย

แบบเหลว (MHB) ที่ปริมาณ 5 มิลลิลิตร จากนั้นบ่มที่ อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 

ประมาณ 2-6 ชั่วโมง  ปรับความขุ่นให้เท่ากับความขุ่นมาตรฐาน 0.5 McFarland (1-2 X 

108 CFU/ml) ดังแสดงในภาพที่ 13 โดยเจือจางด้วยน้ าเกลือที่ปราศจากเชื้อ ท าการเทียบ 

หรือเทียบกับกระดาษขาวที่มีเส้นสีด าเป็นฉากในที่ที่มีแสงสว่างเพียงพอ โดยมองความชัด

ของเส้น  เมื่อมองผ่านหลอดที่มีเชื้อแบคทีเรียเทียบกับหลอด 0.5 McFarland turbidity 

standard  

- เ ชื้ อ แบคที เ รี ย ที่ ใ ช้ ท ดสอบด้ ว ย วิ ธี  Diffusion method ไ ด้ แ ก่  เ ชื้ อ แบคที เ รี ย         

Staphylococcus aureus,  Klebsiella pneumoniae,  Pseudomanas aeruginosa 

และ Escherichia coli 

- เชื้อแบคทีเรียที่ใช้ทดสอบด้วยด้วยวิธี Dilution method ได้แก่ Escherichia coli 

4.3.3.2 วิธีการเตรียมสารละลายยาปฏิชีวนะ ampicillin ที่ความเข้มข้น 128 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร          

(µg/ml) 

Stock Ampicillin ที่ความเข้มข้น 10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (mg/ml) 

เตรียมส าหรับใช้ท าการทดลองที่ 128 µg/ml จ านวน 2 มิลลิลิตร 

                                          โดยใช้สูตร C1V1=C2V2 

                                     10 mg/ml (V1) = 0.128 mg/ml (2 ml) 

                                                     V1 = 0.026 ml 

เพราะฉะนั้น  

ดูดสายละลาย ampicillin จาก Stock ampicillin = 0.026 ml เติมน้ ากลั่น 1.974 ml 

                กรองด้วยตัวกรองขนาด 0.22 µm ก่อนน าไปใช้ 
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หมายเหตุ C1 หมายถึง ความเข้มข้นของสารละลายก่อนเจือจาง 

                   C2 หมายถึง ความเข้มข้นของสารละลายหลังเจือจาง 

                   V1 หมายถึง ปริมาณของสารละลายก่อนเจือจาง 

                   V2 หมายถึง ปริมาณของสารละลายหลังเจือจาง 

 

 
 

ภาพที่ 13 แสดงความขุ่นของเชื้อแบคทีเรีย E. coli เมื่อเทียบกับความขุ่นกับมาตรฐานของ 0.5 McFarland 
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4.3.4 วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช ้(แต่ละกลุ่ม) 

4.3.4.1 อาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียแบบแข็ง (MHA) จ านวน 10 เพลท 

4.3.4.2 ไมพั้นส าลีปราศจากเชื้อ จ านวน 15 ก้าน 

4.3.4.3 ทีคีบ (forceps) จ านวน 2 อัน 

4.3.4.4 ตะเกียงแอลกอฮอล์ จ านวน 2 อัน 

4.3.4.5 ฟอกก้ีใส่ 70% แอลกอฮอล์ จ านวน 1 อัน 

4.3.4.6 95% แอลกอฮอล์ จ านวน 50 มิลลิลิตร 1 ขวด 

4.3.4.7 บีกเกอร์ขนาด 100 มิลลิลิตร จ านวน 2 อัน 

4.3.4.8 ถุงมือ ขนาด S M และ L อย่างละ 1 กล่อง 

4.3.4.9 กระดาษทิชชู จ านวน 1 ห่อ 

4.3.4.10 เชื้อแบคทีเรียในอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียแบบเหลว (MHB) จ านวนเชื้อละ 1 หลอด 

- Staphylococcus aureus ปริมาตร 5 มิลลิลิตร 

- Klebsiella pneumoniae ปริมาตร 5 มิลลิลิตร 

- Pseudomonas aeruginosa ปริมาตร 5 มิลลิลิตร 

- Escherichia coli ปริมาตร 5 มิลลิลิตร 

4.3.4.11 แผ่นยาปฏิชีวนะ (Antibiotic disc) มีความกว้างขนาด 6 มิลลิเมตร 

- Chloramphenicol (C) ที่ความเข้มข้น  30 µg/disc 

- Tetracycline (T) ที่ความเข้มข้น 30 µg/disc 

- Erythromycin (E) ที่ความเข้มข้น 15 µg/disc 

- Penicillin (P) ที่ความเข้มข้น 10 units/disc 

- Streptomycin (S) ที่ความเข้มข้น 10 units/disc 

- Polymixin B (PoB) ที่ความเข้มข้น 300 units/disc 

- Vancomycin (V) ที่ความเข้มข้น 30 µg/disc 

- Ampicillin (A) ที่ความเข้มข้น 10 µg/disc 
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4.3.4.12  เครื่องมือที่ใช้ 

- ตู้บ่มเพาะเชื้อ (Incubator) 

- ตู้ปลอดเชื้อ (BIoSafety Cabinet, BSC) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 14 แสดงวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง Diffusion method 
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4.3.5 วิธีการทดลอง 

4.3.5.1 น าอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียแบบแข็ง MHA จ านวน 2 เพลท แต่ละเพลทขีดเส้นแบ่งเป็น 4 ส่วน

ที่บริเวณใต้อาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียเขียนชื่อตัวย่อยาปฏิชีวนะแต่ละชนิด จ านวน 8 ชนิด ไว้ใน

แต่ละส่วน 

4.3.5.2 น าไม้พันส าลีปราศจากเชื้อ จุ่มเชื้อ E. coli (0.5 McFarland turbidity standard) กดด้านข้าง

กับหลอดใส่เชื้อพอหมาด ๆ มาป้ายบริเวณผิวหน้าของอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียแบบแข็ง MHA 

ให้ทั่วโดยหมุนอาหารเลี้ยงเชื้อ ไป 60 องศาและวนไม้พันส าลีรอบขอบวุ้น ทิ้งไว้ให้แห้งหรือเชื้อ

ซึมลงในอาหาร 

4.3.5.3 น าแผ่นยาปฏิชีวนะวางลงบนหน้าอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียแบบแข็งทีป่้ายเชื้อแบคทีเรียไว้ กดให้

แผ่นยาปฏิชีวนะติดกับอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียและตรงกับตัวย่อชื่อยาปฏิชีวนะท่ีเขียนไว้ ไม่

ควรวางแผ่นยาปฏิชีวนะลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียหลังป้ายเชื้อแบคทีเรียเกิน 15 นาทีและ

ควรให้จุดกลางแผ่นยาปฏิชีวนะแต่ละแผ่นอยู่ห่างกันอย่างน้อย 24 มิลลิเมตร และห้ามย้ายแผ่น

ยาปฏิชีวนะหลังวางลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียแบบแข็งแล้ว เนื่องจากยาปฏิชีวนะสามารถ

กระจายลงในอาหารได้ทันที จากนั้นคว่ าอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียแบบแข็ง น าใส่ตู้บ่มเพาะเชื้อ

ภายใน 15 นาที  

4.3.5.4 ท าซ้ าตามข้อ 1-3 แต่เปลี่ยนเป็นเชื้อแบคทีเรียชนิด K. pneumoniae, P. aeruginosa และ                

S. aureus ตามล าดับ 

4.3.5.5 เพาะเชื้อในตู้บ่มเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18 – 24 ชั่วโมง 

 

4.3.6 การอ่านและแปลผลการทดลอง 

4.3.6.1 อ่านผลหลังจากบ่มเพาะเชื้อครบเวลาที่ 18-24 ชั่วโมง โดยให้วัดเส้นผ่านศูนย์กลางของ clear 

zone ที่มีการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียอย่างสมบูรณ์ (สามารถมองด้วยตาเปล่า) 

4.3.6.2 วัด clear zone ให้วัดเป็นมิลลิเมตร โดยใช้ไม้บรรทัดวางลงด้านหลังของจานอาหารเลี้ยงเชื้อ

แบคทีเรียแบบแข็ง โดยถือจานอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียแบบแข็งในระดับเหนือพ้ืน 2-3 นิ้ว  

4.3.6.3 ขอบของ clear zone จะก าหนดจากบริเวณที่ไม่มีเชื้อแบคทีเรียโดยดูด้วยตาเปล่า โดยให้วัด

ความกว้างของ clear zone ด้านในบริเวณท่ีไม่มีเชื้อแบคทีเรียขึ้น 
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4.3.6.4 การแปลผลความกว้างของ clear zone ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียให้ดูเทียบกับตารางที่ 4  ตาราง

เปรียบเทียบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียต่อยาปฏิชีวนะต่าง ๆ และให้รายงานผลเป็น มิลลิเมตร,      

S (Susceptible), I (Intermediate) หรือ R (Resistant) ต่อยาปฏิชีวนะท่ีใช้ทดสอบ 

4.3.7 มาตรฐานส าหรับการเปรียบเทียบการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียต่อยาปฏิชีวนะ 

          ตารางที่ 2 ตารางเปรียบเทียบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียต่อยาปฏิชีวนะต่าง ๆ (นิภาภรณ์, 2558) 

Antibiotic or 
Chemotherapeutic  

Disc 
potency 

mm. 
Inhibition 

Zone Diameter to  
nearest mm. 

Agent  Resistant Intermediate Sensitive 
Ampicillin 10 µg 11 or less 12-13 14 or more 
Bacitracin 10 U 8 or less 9-12 13 or more 
Cephaloridine 30 µg 11 or less 12-15 16 or more 
Cephalothin 30 µg 14 or less 15-17 18 or more 
Chloramphenicol 30 µg 12 or less 13-17 18 or more 
Colistin 10 µg 8 or less 9-10 11 or more 
Erythromycin 15 µg 13 or less 14-17 18 or more 
Kanamycin 30 µg 13 or less 14-17 18 or more 
Lincomycin 2 µg 9 or less 10-14 15 or more 
Methicillin 5 µg 9 or less 10-13 14 or more 
Nafcillin and Oxacillin 1 µg 10 or less 11-12 13or more 
Neomycin 30 µg 12 or less 13-15 17 or more 
Novobiocin 30 µg 17 or less 18-21 22 or more 
Nitrofurantion 300 µg 14 or less 15-16 17 or more 
Penicillin-G 10 U 20 or less 21-28 29 or more 
Polymyxin-B 300 µg 8 or less 9-11 12 or more 
Streptomycin 10 µg 11 or less 12-14 15 or more 
Sulfonamides 300 µg 12 or less 13-16 17 or more 
Tetracycline 30 µg 14 or less 15-18 19 or more 
Vancomycin 30 µg 9 or less 10-11 12 or more 
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ภาพที่ 15 แสดงวิธีท าการทดลองด้วยวิธี Diffusion method 
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4.3.8 ผลการทดลอง 

ตารางท่ี 3 แสดงผลการทดลองเชื้อแบคทีเรียต่อแผ่นยาปฏิชีวนะต่าง ๆ ด้วยวิธี Diffusion method 

 
เชื้อแบคทีเรีย 

การเกิด clear zone ของเชื้อแบคทีเรียต่อแผ่นยาปฏิชีวนะต่าง ๆ (mm.) 
C 

(30 µg) 
T 

(30 µg) 
E 

(15 µg) 
P 

(10 unit) 
S 

(10 unit) 
PoB 

(300 unit) 
V 

(30 µg) 
A 

(10 µg) 
S. aureus 30 34 31 50 23 15 23 45 
K. pneumoniae 25 20 8 0 13 17 0 0 
P. aeruginosa 0 9 0 0 21 22 0 0 
E. coli 28 23 12 9 19 28 9 24 

 

 

ภาพที่ 16 แสดงผลการเกิด clear zone ของเชื้อแบคทีเรีย S. aureus ต่อแผ่นยาปฏิชีวนะ 
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ภาพที่ 17 แสดงผลการเกิด clear zone ของเชื้อแบคทีเรีย K. pneumoniae ต่อแผ่นยาปฏิชีวนะ 
 

 

  ภาพที่ 18 แสดงผลการเกิด clear zone ของเชื้อแบคทีเรีย P. aeruginosa ต่อแผ่นยาปฏิชีวนะ 
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ภาพที่ 19 แสดงผลการเกิด clear zone ของเชื้อแบคทีเรีย E. coli ต่อแผ่นยาปฏิชีวนะ 

 

ผลการทดลองการทดสอบด้วยวิธี Diffusion method แสดงให้เห็นว่า เชื้อแบคทีเรีย S. aureus ต่อยา

ปฏิชีวนะชนิด Chloramphenicol (C)  ท าให้ เกิด clear zone วัดขนาดได้  30 มิลลิ เมตร  ยาปฏิชีวนะ 

Tetracycline (T) ท าให้เกิด clear zone วัดขนาดได้ 34 มิลลิเมตร ยาปฏิชีวนะ Erythromycin (E) ท าให้เกิด 

clear zone วัดขนาดได้ 31 มิลลิเมตร ยาปฏิชีวนะ Peniciliin (P) ท าให้เกิด clear zone วัดขนาดได้ 50 

มิลลิเมตร ยาปฏิชีวนะ Streptomycin (S) ท าให้เกิด clear zone วัดขนาดได้ 23 มิลลิเมตร ยาปฏิชีวนะ 

Polymixin B (PoB) ท าให้เกิด clear zone วัดขนาดได้ 15 มิลลิเมตร ยาปฏิชีวนะ Vancomycin (v) ท าให้เกิด 

clear zone วัดขนาดได้ 23 มิลลิเมตร ยาปฏิชีวนะ Ampicllin (A) ท าให้เกิด clear zone วัดขนาดได้ 45 

มิลลิเมตร โดยเมื่อเปรียบเทียบกับตารางการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียต่อยาปฏิชีวนะ พบว่าขนาด clear zone ทั้งหมด

มีขนาดมากกว่าช่วงที่ก าหนดในตารางคือตั้งแต่ขนาด 12 มิลลิเมตรขึ้นไป ดังนั้นแสดงได้ว่ายาปฏิชีวนะทั้ง 8 ชนิด 

สามารถยั้บยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย S. aureus ได้  

เชื้อแบคทีเรีย K. pneumoniae ต่อยาปฏิชีวนะชนิด Chloramphenicol (C) ท าให้เกิด clear zone วัด

ขนาดได้ 25 มิลลิเมตร ยาปฏิชีวนะ Tetracycline (T) ท าให้เกิด clear zone วัดขนาดได้ 20 มิลลิเมตร ยา

ปฏิชีวนะ Polymixin B (PoB) ท าให้เกิด clear zone วัดขนาดได้ 17 มิลลิเมตร โดยเมื่อเปรียบเทียบกับตาราง

การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียต่อยาปฏิชีวนะ พบว่าขนาด clear zone ทั้งหมดมีขนาดมากกว่าช่วงที่ก าหนดในตารางคือ
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ตั้งแต่ขนาด 12 มิลลิเมตรขึ้นไป แสดงได้ว่ายาปฏิชีวนะท้ัง 3 ชนิด สามารถยั้บยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย 

K. pneumoniae ได้ และยาปฏิชีวนะ Streptomycin (S) ท าให้เกิด clear zone วัดขนาดได้ 13 มิลลิเมตร เมื่อ

เปรียบเทียบกับตารางการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียต่อยาปฏิชีวนะ พบว่าขนาด clear zone อยู่ในช่วง 12-14 มิลลิเมตร 

แสดงว่าเชื้อแบคทีเรีย K. Pneumonia ค่อนข้างไวต่อยาปฏิชีวนะชนิดนี้ และยาปฏิชีวนะ Erythromycin (E) ท า

ให้เกิด clear zone วัดขนาดได้ 8 มิลลิเมตร, ยาปฏิชีวนะ Peniciliin (P) ไม่เกิด clear zone ยาปฏิชีวนะ 

Vancomycin (v) ไมเ่กิด clear zone ยาปฏิชีวนะ Ampicllin (A) ไมเ่กิด clear zone เมื่อเปรียบเทียบกับตาราง

การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียต่อยาปฏิชีวนะ พบว่าขนาด clear zone ทั้งหมดมีขนาดอยู่ในช่วงที่ก าหนดในตารางคือ

ตั้งแต่ขนาด 0 - 9 มิลลิเมตร ดังนั้นแสดงได้ว่ายาปฏิชีวนะทั้ง 4 ชนิดนี้ ไม่สามารถยั้บยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ

แบคทีเรีย K. pneumoniae ได้ 

เชื้อแบคทีเรีย P. aeruginosa ต่อยาปฏิชีวนะ Polymixin B (PoB) ท าให้เกิด clear zone วัดขนาดได้ 

22 มิลลิเมตรและยาปฏิชีวนะ Streptomycin (S) ท าให้เกิด clear zone วัดขนาดได้ 21 มิลลิเมตร โดยเมื่อ

เปรียบเทียบกับตารางการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียต่อยาปฏิชีวนะ พบว่าขนาด clear zone ทั้งหมดมีขนาดมากกว่า

ช่วงที่ก าหนดในตารางคือตั้งแต่ขนาด 12 มิลลิเมตรขึ้นไป แสดงได้ว่ายาปฏิชีวนะทั้ง 2 ชนิด สามารถยั้บยั้งการ

เจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย P. aeruginosa ได้ และยาปฏิชีวนะชนิด Chloramphenicol (C) ไม่เกิด clear 

zone, ยาปฏิชีวนะ Tetracycline (T) ท าให้เกิด clear zone วัดขนาดได้ 9 มิลลิเมตร ยาปฏิชีวนะ Erythromycin 

(E) ไม่เกิด clear zone ยาปฏิชีวนะ Peniciliin (P) ไม่เกิด clear zone ยาปฏิชีวนะ Vancomycin (v) ไม่เกิด 

clear zone ยาปฏิชีวนะ Ampicllin (A) ไม่เกิด clear zone เมื่อเปรียบเทียบกับตารางการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียต่อ

ยาปฏิชีวนะ พบว่าขนาด clear zone ทั้งหมดมีขนาดอยู่ในช่วงที่ก าหนดในตารางคือตั้งแต่ขนาด 0 - 9 มิลลิเมตร 

ดั งนั้ น แสดง ได้ ว่ า ย าปฏิ ชี วนะทั้ ง  6  ชนิ ด  ไม่ ส ามารถยั้ บ ยั้ ง ก า ร เจ ริญ เติ บ โตของ เชื้ อ แบคที เ รี ย                                      

P. aeruginosa ได ้ 

เชื้อแบคทีเรีย E. coli ต่อยาปฏิชีวนะชนิด Chloramphenicol (C) ท าให้เกิด clear zone วัดขนาดได้ 

28 มิลลิเมตร ยาปฏิชีวนะ Tetracycline (T) ท าให้เกิด clear zone วัดขนาดได้ 23 มิลลิเมตร ยาปฏิชีวนะ 

Streptomycin (S) ท าให้เกิด clear zone วัดขนาดได้ 19 มิลลิเมตร ยาปฏิชีวนะ Polymixin B (PoB) ท าให้เกิด 

clear zone วัดขนาดได้ 28 มิลลิเมตร ยาปฏิชีวนะ Ampicllin (A) ท าให้เกิด clear zone วัดขนาดได้ 24 

มิลลิเมตร โดยเมื่อเปรียบเทียบกับตารางการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียต่อยาปฏิชีวนะ พบว่าขนาด clear zone ทั้งหมด

มีขนาดมากกว่าช่วงที่ก าหนดในตารางตั้งแต่ขนาด 12 มิลลิเมตรขึ้นไป ดังนั้นแสดงได้ว่ายาปฏิชีวนะทั้ง 5 ชนิด 

สามารถยั้บยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย E. coli ได้ และยาปฏิชีวนะ Erythromycin (E) ท าให้เกิด clear 

zone วัดขนาดได้ 12 มิลลิเมตร, ยาปฏิชีวนะ Peniciliin (P) ท าให้เกิด clear zone วัดขนาดได้ 9 มิลลิเมตร,ยา
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ปฏิชีวนะ Vancomycin (v) ท าให้เกิด clear zone วัดขนาดได้ 9 มิลลิเมตร เมื่อเปรียบเทียบกับตารางการยับยั้ง

เชื้อแบคทีเรียต่อยาปฏิชีวนะ พบว่าขนาด clear zone ทั้งหมดมีขนาดอยู่ในช่วงที่ก าหนดในตารางคือตั้งแต่ขนาด 

0 - 12 มิลลิเมตร ดังนั้นแสดงได้ว่ายาปฏิชีวนะทั้ง 3 ชนิด ไม่สามารถยั้บยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย          

E. coli ได้  

 

4.3.9 สรุปผลการทดลอง 

จากผลการทดลองสามารถสรุปได้ว่า เชื้อแบคทีเรีย S. aureus ไม่สามารถต้านทานยาปฏิชีวนะชนิด 

Chloramphenicol, Tetracycline, Erythromycin, Peniciliin, Streptomycin, Polymixin B, Vancomycin 

และ Ampicllin ได้  

เชื้อแบคทีเรีย K. pneumonia ไม่สามารถต้านทานยาปฏิชีวนะชนิด Chloramphenicol, Tetracycline 

และ Polymixin B ได้ และค่อนข้างไวกับยาปฏิชีวนะชนิด Streptomycin แต่สามารถต้านทานยาปฏิชีวนะชนิด 

Erythromycin, Peniciliin, Vancomycin และ Ampicllin ได้  

เชื้อแบคทีเรีย P. aeruginosa ไม่สามารถต้านทานยาปฏิชีวนะชนิด Streptomycin และ Polymixin B 

ได้  แต่สามารถต้านทานยาปฏิชีวนะชนิด Chloramphenicol,  Tetracycline,  Erythromycin,  Peniciliin, 

Vancomycin และ Ampicllin ได้ เชื้อแบคทีเรีย  

E. coli ไม่สามารถต้านทานยาปฏิชีวนะชนิด  Chloramphenicol,  Tetracycline, Streptomycin, 

Polymixin B และ Ampicllin ได้ แต่สามารถต้านทานยาปฏิชีวนะ Erythromycin, Peniciliin และ Vancomycin 

ได ้

 โดยจะเห็นได้ว่าเชื้อแบคทีเรียที่สามารถต้านทานยาปฏิชีวนะได้หลายชนิดมากที่สุดคือเชื้อแบคทีเรีย P. 

Aeruginisa, K. Pneumoniae, E. coli และ S. aureus ตามล าดับ 
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4.4 การทดลองที่ 2 การทดสอบด้วยวิธี Dilution method แบ่งเป็น 2 ส่วน  

เป็นการทดสอบความไวของเชื้อแบคทีเรียต่อยาปฏิชีวนะแบบปริมาณวิเคราะห์ โดยการผสมยาปฏิชีวนะที่

มีความเข้มข้นจากสูงไปหาความเข้มข้นต่ าในอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียแบบเหลวแล้วใส่เชื้อแบคทีเรียลงไป น าไป

อบเพาะเชื้อ จากนั้นตรวจหาความเข้มข้นต่ าสุดของยาปฏิชีวนะที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียที่ใช้

ทดสอบ เรียกว่า Minimal inhibitory concentration: MIC และตรวจหาความเข้มข้นต่ าสุดของยาปฏิชีวนะที่ฆ่า

เชื้อแบคทีเรีย เรียกว่า Minimal bactericidal concentration: MBC 

 

4.4.1 วัตถุประสงค์ของการทดลอง 

 เพ่ือศึกษาผลและประสิทธิภาพความเข้มข้นของยาปฏิชีวนะในระดับต่ าสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ

แบคทีเรียและความเข้มข้นของยาปฏิชีวนะในระดับต่ าสุดที่สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรีย 

 

4.4.2 วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ (แต่ละกลุ่ม) 

4.4.2.1 อาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียแบบเหลว MHB ปริมาณ 100 มิลลิลิตร จ านวน  1 ขวด 

4.4.2.2 หลอดทดลองปลอดเชื้อ ขนาด 15 มิลลิลิตร จ านวน 10 หลอด 

4.4.2.3 หลอดดูดสารละลายปลอดเชื้อ ขนาด  1 มิลลิลิตร จ านวน 30 หลอด 

4.4.2.4 หลอดดูดสารละลายปลอดเชื้อ ขนาด 5 มิลลิลิตร จ านวน 30 หลอด 

4.4.2.5 หลอดดูดสารละลายปลอดเชื้อ ขนาด  10 มิลลิลิตร จ านวน 30 หลอด 

4.4.2.6 แท่งแก้วเกลี่ยเชื้อ จ านวน 10 อัน 

4.4.2.7 อาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียแบบแข็ง MHA จ านวน 5 เพลท 

4.4.2.8 ยาปฏิชีวนะ (Ampicillin ที่ความเข้มข้น 128 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ปริมาณ 5 มิลลิลิตร 

จ านวน 1 ขวด 

4.4.2.9 เชื้อแบคทีเรีย E. coli ในอาหารเลี้ยงเชื้อแบบเหลว MHB ปริมาณ 5 มิลลิลิตตร 1 หลอด  

(0.5 McFarland turbidity standard) 

4.4.2.10 ตะเกียงแอลกอฮอล์ จ านวน 2 อัน 

4.4.2.11 ฟอกก้ีใส่ 70% แอลกอฮอล์ จ านวน 1 อัน 

4.4.2.12 แอลกอฮอล์ 95%  ปริมาณ 50 มิลลิลิตร จ านวน 1 ขวด 

4.4.2.13 บีกเกอร์ขนาด 100 มิลลิลิตร จ านวน 2 อัน 

4.4.2.14 ตะแกรงส าหรับวางหลอดทดลอง จ านวน 2 อัน 
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4.4.2.15 ถุงมือ ขนาด S M และ L อย่างละ 1 กล่อง 

4.4.2.16 กระดาษทิชชู จ านวน 1 ห่อ 

4.4.2.17 ลูกยางปิเปต จ านวน 3 อัน 

4.4.2.18 กระบอกใส่น้ ายาฆ่าเชื้อส าหรับแช่หลอดดูดสารละลาย จ านวน 1 กระบอก 

4.4.2.19 เครื่องมือที่ใช้ 

- ตู้บ่มเพาะเชื้อ (Incubator) 

- ตู้ปลอดเชื้อ (Biosafety cabinet, BSC) 

- เครื่องผสมสาร (Vortex mixer) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 20 แสดงวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง Dilution method 
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4.4.3 วิธีการทดลอง 

4.4.3.1 การทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย  

(Minimal inhibitory concentration: MIC) คือ การผสมยาปฏิชีวนะที่มีความเข้มข้นจากสูงไปหาความ

เข้มข้นต่ าในอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียแบบเหลว แบบ two fold dilution ในหลอดทดลอง แล้วสังเกตดูความ

เข้มข้นของยาต่ าสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้  

- เขียนข้างหลอดทดลองตามความเข้มข้นของยาปฏิชีวนะ โดยหลอดทดลองที่ 1 มีความเข้มข้นที่ 64 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร หลอดทดลองที่ 2 มีความเข้มข้นที่ 32 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร หลอดทดลองที่ 3 

มีความเข้มข้นที่ 16 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร หลอดทดลองที่ 4 มีความเข้มข้นที่ 8 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

หลอดทดลองที่ 5 มีความเข้มข้นที่ 4 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และหลอดทดลองที่ 6 มีความเข้มข้นที่ 2 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

- ดูดอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียแบบเหลว MHB ในขวด ด้วยหลอดดูดสารละลาย 2 มิลลิลิตร ลงในหลอด

ทดลองแก้ว จ านวน 6 หลอด 

- เติมยาปฏิชีวนะ Ampicillin ที่ความเข้มข้น 128 ไมโครกรัมต่อมิลลิลตร ที่ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ลงใน

หลอดทดลองหลอดที่ 1 

- จากนั้นเขย่าหลอดทดลองเพ่ือให้ยาปฏิชีวนะเข้ากับอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียแบบเหลว  

- ดูดอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียแบบเหลวจากหลอดทดลองที่ 1 ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ใส่ลงในหลอด

ทดลองที่ 2 เขย่าให้เข้ากันและท าต่อไปเรื่อย ๆ จนครบ 6 หลอดทดลอง หลังเขย่าให้เข้ากันแล้วหลอด

ทดลองที่ 6 ดูดอาหารทิ้งไปปริมาตร 2 มิลลิลิตร 

- ดูดเชื้อแบคทีเรีย E. coli ที่เตรียมไว้ เติมลงไปทุกหลอดทดลอง ตั้งแต่หลอดทดลองที่ 1-6 หลอด

ทดลอง ละปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน 

- น าหลอดทดลองที่มียาปฏิชีวนะและเชื้อแบคทีเรีย เข้าตู้อบเพาะเชื้อที่ 37 องศาสเซลเซีลส เป็นเวลา 

18-24 ชั่วโมง 

- เมื่อครบเวลา น ามาสังเกตและบันทึกผลการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียในแต่ละหลอดทดลอง 

- สังเกตจากความขุ่นของอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียแบบเหลว MHB ที่มีความเข้มข้นของยาต่ าสุดที่

สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้ 
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4.4.3.2 การทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรียได้ 

      (Minimal bactericidal concentration: MBC) 

-  เมื่อได้ค่า MIC จากการทดลองข้อที่แล้ว  

- ให้ดูดอาหารเลี้ยงเชื้อในหลอดทดลองจากข้อ 1.9 จ านวน 100 ไมโครลิตร หยดใส่ในอาหารเลี้ยงเชื้อ

แบคทีเรียแบบแข็ง MHA จากนั้น ใช้แท่งแก้วเกลี่ยเชื้อแบคทีเรียชุบ 95 % แอลกอฮอล์ เผาไฟ และรอ

ให้เย็นน ามาเกลี่ยเชื้อแบคทีเรียให้ทั่วบริเวณหน้าอาหารโดยท า 1 หลอดทดลองต่ออาหารเลี้ยงเชื้อ

แบคทีเรียแบบแข็ง MHA จ านวน 2 เพลท เขียนบนฝาอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียตามปริมาณความ

เข้มข้นของยาปฏิชีวนะ  

- ท าต่อจนครบ 6 หลอดทดลอง  

- น าอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียแบบแข็งที่ผ่านการเกลี่ยเชื้อแบคทีเรียเสร็จเรียบร้อยแล้ว คว่ าเพลทและ

น าเข้าตูบ้่มเพาะเชื้อทีอุ่ณหภูมิ 37 องศาสเซลเซีลส เป็นเวลา 18-24 ชั่วโมง 

- เมื่อครบเวลา สังเกตและบันทึกผลการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียในแต่ละเพลทอาหารเลี้ยงเชื้อ 

- วิธีการบันทึกและแปลผลการทดลองโดยสังเกตจากเพลทอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียแบบแข็งที่ไม่มี

จ านวนโคโลนีของเชื้อแบคทีเรียเจริญเติบโต
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ภาพที่ 21 แสดงวิธีการเจือจางยาปฏิชีวนะและการทดสอบความเข้มข้นของสารในระดับต่ าสุดที่สามารถยับยั้งการ 

              เจริญของจุลินทรีย์ (MIC) และความเข้มข้นของสารในระดับต่ าสุดที่สามารถฆ่าจุลินทรีย์ (MBC) 
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4.4.4 ผลการทดลอง 

ตารางที่ 4 แสดงผลการทดลองค่า MIC และ MBC ด้วยวิธี Dilution method 

เชื้อแบคทีเรีย 
ยาปฏิชีวนะ Ampicillim  
MIC MBC 

E. coli 16 µg/ml 32 µg/ml 
 

 

ภาพที่ 22 แสดงวิธีบันทึกและแปลผลการทดลองของค่า MIC  
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ภาพที่ 23 แสดงวิธีบันทึกและแปลผลการทดลองของค่า MCB ของความเข้มข้นยาปฏิชีวนะ ampicillin ที ่

             32 µg/ml และ 64 µg/ml  
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ภาพที่ 24 แสดงวิธีบันทึกและแปลผลการทดลองของค่า MCB ของความเข้มข้นยาปฏิชีวนะ ampicillin ที่         

              8 µg/ml และ 16 µg/ml  
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ภาพที่ 25 แสดงวิธีบันทึกและแปลผลการทดลองของค่า MCB ที่ความเข้มข้นของยาปฏิชีวนะ ampicillin ที่         

              2 µg/ml และ 4 µg/ml  
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4.4.5 สรุปผลการทดลอง 

จ า ก ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง ท า ใ ห้ ท ร า บ ว่ า ย า ป ฏิ ชี ว น ะ  ampicillin ต่ อ เ ชื้ อ แ บ ค ที่ เ รี ย  E.  coli                                       

มีค่าความสามารถในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย (MIC) อยู่ที่ 16 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และเมื่อน ามา

เพาะในอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียแบบแข็ง MHA จะได้ค่าความสามารถในการฆ่าเชื้อแบคทีเรีย (MBC) อยู่ที่ 32 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
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บทที่ 5  

ปัญหา อุปสรรค แนวทางแก้ไข และการพัฒนางาน 

คู่มือการปฏิบัติงานเรื่อง การทดสอบปฏิกิริยาการดื้อยาปฏิชีวนะของเชื้อแบคทีเรีย ผู้จัดท าได้รวบรวม

ปัญหา อุปสรรค แนวทางการแก้ไข และข้อเสนอแนะ เพ่ือการพัฒนาการทดลองของเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ ดังนี้ 

 

5.1 ปัญหา และอุปสรรค  

ปัญหา: นักศึกษาไม่ศึกษาคู่มือปฏิบัติการก่อนมาท าการทดลอง ท าให้ไม่เข้าใจเหตุผลและขั้นตอนใน

การทดลอง ดังนั้นเมื่อเริ่มท าการทดลองจึงท าให้เกิดความผิดพลาดขึ้นได้  

แนวทางแก้ไข: ให้อาจารย์ประจ ารายวิชาเน้นย้ าให้นักศึกษา ศึกษาคู่มือการทดลองมาก่อนเข้าเรียน 

และให้อาจารย์ประจ ากลุ่มช่วยตรวจสอบและดูวิธีการท าการทดลองของนักศึกษาอย่างใกล้ชิด หรือมีการทดสอบ

ก่อนเริ่มเรียน เพ่ือกระตุ้นให้นักศึกษาจ าเป็นต้องศึกษาคู่มือปฏิบัติการมาก่อนเรียน 

 

 ปัญหา: นักศึกษาใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือยังไม่ช านาญ ท าให้เกิดปัญหาว่านักศึกษาบางรายไม่

ยอมร่วมมือในการฝึกปฏิบัติและท าการทดลองช่วยเพื่อน 

แนวทางแก้ไขปัญหา: ให้อาจาย์ประจ ากลุ่มช่วยดูและสอนวิธีการใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือ   

ต่าง ๆ อีกทั้งอาจให้นักศึกษาได้ฝึกลองใช้ก่อนเริ่มการทดลอง และให้เจ้าหน้าที่ปฏิบัติการช่วยเดินดูและช่วยสอน

การใช้งาน 

 

ปัญหา: นักศึกษามองไม่เห็นถึงความอันตรายของเชื้อก่อโรคแบคทีเรียที่น ามาใช้ในการเรียนการสอน

หรือการทดลอง จึงไม่ระมัดระวังในการหยิบจับเชื้อก่อโรคระหว่างท าการทดลอง 

แนวทางแก้ไข: อาจารย์ประจ ากลุ่มเน้นย้ าถึงความอันตรายของเชื้อก่อโรคแบคทีเรียและเน้นย้ าถึง

การรักษาความสะอาด เช่น การล้างมือทุกครั้งก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ การใส่ถุงมือหยิบจับโทรศัพท์หรือเล่น

กันระหว่างการท าการทดลอง เพราะอาจจะท าให้เชื้อก่อโรคแพร่กระจายได้ 
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ปัญหา: ในการทดสอบปฏิกิริยาการดื้อยาปฏิชีวนะของเชื้อแบคทีเรียจ าเป็นต้องใช้ระยะเวลาในการ

ทดลอง การเก็บผลการทดลองหลายวัน ท าให้ไม่สะดวกให้นักศึกษาต้องเข้ามาเก็บผลการทดลองหลายวัน 

แนวทางการแก้ไข: ให้เจ้าหน้าที่เตรียมผลการทดลองบางช่วงให้นักศึกษาได้เก็บผลการทดลองได้เลย 

หลังจากนักศึกษาได้ฝึกการท าการทดลองเสร็จสิ้นแล้ว 

 

5.2 ข้อเสนอแนะ 

เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการที่ท าการเตรียมการทดลองจะต้องทดลองปฏิบัติและดูผลการทดลองก่อน

เสมอ เพ่ือให้การฝึกทักษะการปฏิบัติของนักศึกษาเกิดความผิดพลาดน้อยที่สุด ซึ่งควรศึกษาคู่มือบทปฏิบัติอย่าง

ละเอียดและต้องมีการวางแผนการเตรียมงานให้เหมาะสม 
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ห้องปฏิบัติการวิจัย (ฉบับภาษาไทย) (ลงวันที่ 29 กรกฎาคม 2563) 

 



88 
 

3. คู่มือปฏิบัติการมาตรฐานการปฏิบัติงาน เรื่อง การท าลายเชื้อโรค  
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4. คู่มือปฏิบัติการมาตรฐานการปฏิบัติงาน เรื่อง การจัดการมูลฝอย 

 



92 
 

 



93 
 

 
 



94 
 

5. มือปฏิบัติการมาตรฐานการปฏิบัติงาน เรื่อง การรับมือสารชีวภาพหกรั่วไหล 
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ประวัติผู้เขียน 

 

ชื่อ (ภาษาไทย) สุภาวดี  เขียวแก่ 
    (ภาษาอังกฤษ) Supawadee Kheowkae 
วัน เดือน ปีเกิด 27 กุมภาพันธ์ 2530 
ต าแหน่งปัจจุบัน นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติการ 
อายุงาน 7 ปี 5 เดือน 
ที่อยู่ปัจจุบัน 89/27 หมู่บ้านเดอะแกรนด์ไทยสมบูรณ์ 3 หมู่ 4 ต าบลคลองสาม 

อ าเภอคลองสาม  จังหวัดปทุมธานี 12120 
ที่อยู่ที่ติดต่อได้ 36 ซอยสมประสงค์ 3 ถนนปทุม-กรุงเทพ ต าบลบางปรอก        

อ าเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 12000  
สถานที่ท างาน ห้องปฏิบัติการวิจัย ชั้น 8 อาคารเรียนและปฏิบัติการ           

วิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสาตร์ 
เบอร์โทรศัพท์ 02-564-4440 ต่อ 4502 
E mail address: Ksupawade@staff.tu.ac.th, 
Tomyom09@gmail.com 

ประวัติการศึกษา  ปี 2551 วิทยาศาสตร์บัณฑิต สาขาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

 ปี 2556 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขากีฎวิทยา 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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