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CICM–LS–SA-001   
การใช&ห&องปฏิบัติการและความปลอดภัย 

1



 

คณะกรรมการความปลอดภัยของห4องปฏิบัติการระดับวิทยาลัยแพทยศาสตร>นานาชาติจุฬาภรณ> 

เร่ือง:   การใช4ห4องปฏิบัติการและความปลอดภัย เอกสารควบคุม          หน/า :  2 / 6 

CICM-LS-SA 001 V1 

ผู/จัดทำ ผศ.ดร. เทวา พนักศร ีผู/ทบทวน    ผศ.ดร.ตุลยากร เปลMงสุริยการ ผู/อนุมัต ิศ.ดร.นพ.อดิศวP ทัศณรงคP วันที่อนุมัติใช/ 3 ตุลาคม 2566 

 

ประวัติการแก4ไขเอกสาร 

ผู4จัดทำ ฉบับท่ี วันท่ีประกาศใช4 รายละเอียดการแก4ไขหลัก 

ผศ.ดร. เทวา พนักศรี 1 3 ตุลาคม 66 จัดทำคร้ังแรก 
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คณะกรรมการความปลอดภัยของห4องปฏิบัติการระดับวิทยาลัยแพทยศาสตร>นานาชาติจุฬาภรณ> 

เร่ือง:   การใช4ห4องปฏิบัติการและความปลอดภัย เอกสารควบคุม          หน/า :  3 / 6 

CICM-LS-SA 001 V1 

ผู/จัดทำ ผศ.ดร. เทวา พนักศร ีผู/ทบทวน    ผศ.ดร.ตุลยากร เปลMงสุริยการ ผู/อนุมัต ิศ.ดร.นพ.อดิศวP ทัศณรงคP วันที่อนุมัติใช/ 3 ตุลาคม 2566 

 

รายช่ือผู4ถือครอง/ครอบครองเอกสารฉบับน้ี 

 

ท่ี รายช่ือ 

1 คณะกรรมการความปลอดภัยของหEองปฏิบัติการระดับวิทยาลัยแพทยศาสตรJนานาชาติจุฬาภรณJ 
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คณะกรรมการความปลอดภัยของห4องปฏิบัติการระดับวิทยาลัยแพทยศาสตร>นานาชาติจุฬาภรณ> 

เร่ือง:   การใช4ห4องปฏิบัติการและความปลอดภัย เอกสารควบคุม          หน/า :  4 / 6 

CICM-LS-SA 001 V1 

ผู/จัดทำ ผศ.ดร. เทวา พนักศร ีผู/ทบทวน    ผศ.ดร.ตุลยากร เปลMงสุริยการ ผู/อนุมัต ิศ.ดร.นพ.อดิศวP ทัศณรงคP วันที่อนุมัติใช/ 3 ตุลาคม 2566 

 

1. วัตถุประสงค> 

เพ่ือเปOนแนวทางในการดำเนินการวิจัยในหEองปฏิบัติการวิจัยวิทยาลัยแพทยศาสตรJนานาชาติจุฬาภรณJ 

 

2. ขอบขUาย 

ใหEผูEที่เกี่ยวขEองใชEสำหรับศึกษาและทำความเขEาใจการดำเนินการวิจัยในหEองปฏิบัติการวิจัย วิทยาลัย

แพทยศาสตรJนานาชาติจุฬาภรณJ  

 

3. หลักการ 

เพื ่อใหEการดำเนินการศึกษาวิจัยและความปลอดภัยภายในหEองปฏิบัติการวิจัย ของวิทยาลัย

แพทยศาสตรJนานาชาติจุฬาภรณJ 

 

4. นิยามและคำยUอ 

4.1 BSL1 หมายถึง สถานปฏิบัติการความปลอดภัยทางชีวภาพระดับ 1 

4.2 CICM-BCC หมายถึง คณะกรรมการควบคุมความปลอดภัยทางช ีวภาพระดับว ิทยาลัย

แพทยศาสตรJนานาชาติจุฬาภรณJ 

4.3 ESPReL หมายถึง โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยหEองปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย

ที่ดำเนินการโดยสำนักงานการวิจัยแหeงชาติ (Enhancement of Safety Practice in Research 

Laboratory in Thailand)   

 

5. ผู4มีหน4าท่ีรับผิดชอบ 

5.1 คณะกรรมการความปลอดภัยของหEองปฏิบัติการระดับวิทยาลัยแพทยศาสตรJนานาชาติจุฬาภรณJ 

5.2 คณะกรรมการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพระดับวิทยาลัยแพทยศาสตรJนานาชาติจุฬาภรณJ 

5.3 คณะกรรมการบริหารหEองปฏิบัติการ วิทยาลัยแพทยศาสตรJนานาชาติจุฬาภรณJ 

5.4 งานวิจัย สeงเสริม และพัฒนาวิชาการ  

5.5 ผูEดำเนินการ วิทยาลัยแพทยศาสตรJนานาชาติจุฬาภรณJ  

5.6 ผูEมีหนEาท่ีปฏิบัติการ วิทยาลัยแพทยศาสตรJนานาชาติจุฬาภรณJ 

5.7 ผูEวิจัย 
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คณะกรรมการความปลอดภัยของห4องปฏิบัติการระดับวิทยาลัยแพทยศาสตร>นานาชาติจุฬาภรณ> 

เร่ือง:   การใช4ห4องปฏิบัติการและความปลอดภัย เอกสารควบคุม          หน/า :  5 / 6 

CICM-LS-SA 001 V1 

ผู/จัดทำ ผศ.ดร. เทวา พนักศร ีผู/ทบทวน    ผศ.ดร.ตุลยากร เปลMงสุริยการ ผู/อนุมัต ิศ.ดร.นพ.อดิศวP ทัศณรงคP วันที่อนุมัติใช/ 3 ตุลาคม 2566 

 

6. เอกสารท่ีเก่ียวข4อง 

6.1 แบบฟอรJมขออนุมัติใชEหEองปฏิบัติการความปลอดภัยทางชีวภาพ (CICM-BCC-FA-001) 

6.2 การพิจารณาโครงการวิจัย หEองปฏิบัติการ และการอนุมัติเขEาใชEหEองปฏิบัติการ  

(CICM-BCC-SA-001 Rev.0.02) 

6.3 การใชEหEองปฏิบัติการความปลอดภัยทางชีวภาพ (CICM-BCC-SA-002 Rev.0.02) 

 

7. เอกสารอ4างอิง 

7.1 พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลEอมในการทำงาน พ.ศ. 2554 

7.2 พระราชบัญญัติเช้ือโรคและพิษจากสัตวJ พ.ศ. 2558 

7.3 ประกาศกระทรวงสาธารณสุขเรื่อง ลักษณะของสถานที่ผลิตหรือมีไวEในครอบครอง และการ

ดำเนินการเก่ียวกับเช้ือโรคและพิษจากสัตวJ พ.ศ. 2561 

7.4 แนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในหEองปฏิบัติการ (Safety Guideline for Laboratory) 

7.5 ESPReL (Enhanced Safety and Protection for Research Laboratories) บนเสEนทางระบบ

มาตรฐานความปลอดภัยหEองปฏิบัติการ 

 

8. ข้ันตอนการดำเนินการ 

8.1 การเข4าใช4งานห4องปฏิบัติการ  

8.1.1 การเขEาใชEงานหEองปฏิบัติการวิจัย ใหEปฏิบัติตามเอกสาร CICM-BCC-SA-001 Rev.0.02 

8.1.2 การวิจัยงานท่ีเก่ียวขEองกับความปลอดภัยดEานสารชีวภาพ ใหEปฏิบัติตามเอกสาร  

CICM-BCC-SA-002 Rev.0.02 

8.1.3 จัดวางเคร่ืองมือและอุปกรณJบนโต�ะปฏิบัติการเปOนระเบียบและสะอาด 

8.1.4 สวมรองเทEาท่ีป�ดหนEาเทEาและสEนเทEาตลอดเวลาในหEองปฏิบัติการ  

8.1.5 สวมเส้ือคลุมปฏิบัติการท่ีเหมาะสม 

8.1.6 รวบผมใหEเรียบรEอยขณะทำปฏิบัติการ 

8.1.7 ไมeสูบบุหร่ีในหEองปฏิบัติการ 

8.1.8 ไมeสวมเส้ือคลุมปฏิบัติการและถุงมือไปยังพ้ืนท่ีซ่ึงไมeเก่ียวขEองกับการทำปฏิบัติการ 

8.1.9 ไมeทำงานตามลำพังในหEองปฏิบัติการ 

8.1.10 ไมeอนุญาตใหEนำอาหาร หรือเคร่ืองด่ืมเขEาหEองปฏิบัติการ  
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คณะกรรมการความปลอดภัยของห4องปฏิบัติการระดับวิทยาลัยแพทยศาสตร>นานาชาติจุฬาภรณ> 

เร่ือง:   การใช4ห4องปฏิบัติการและความปลอดภัย เอกสารควบคุม          หน/า :  6 / 6 

CICM-LS-SA 001 V1 

ผู/จัดทำ ผศ.ดร. เทวา พนักศร ีผู/ทบทวน    ผศ.ดร.ตุลยากร เปลMงสุริยการ ผู/อนุมัต ิศ.ดร.นพ.อดิศวP ทัศณรงคP วันที่อนุมัติใช/ 3 ตุลาคม 2566 

 

8.1.11 หEามนำภาชนะบรรจุอาหารมาเก็บตัวอยeางหรือสารเคมี 

8.1.12 หEามใสe และถอดคอนแทคเลนสJขณะอยูeในหEองปฏิบัติการ 

8.1.13 หEามมีกิจกรรมเสริมความงามหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีไมeเก่ียวขEองขณะอยูeภายในหEองปฏิบัติการ 

8.1.14 ไมeจับบริเวณสะอาด เชeน ลูกบิดประตู หรือโทรศัพทJ ขณะใสeถุงมือ 

8.1.15 มีป�ายแจEงกิจกรรมที่กำลังทำปฏิบัติการที่เครื่องมือ พรEอมชื่อ และหมายเลขโทรศัพทJของผูEทำ

ปฏิบัติการ 

8.1.16 ลEางมือทุกคร้ังกeอนออกจากหEองปฏิบัติการ 

8.1.17 การใชEงานเก่ียวกับสารเคมีในหEองปฏิบัติการวิจัยใหEปฏิบัติดังน้ี 

1. สวมใสe PPE ที ่เหมาะสมในการปฏิบัติงานที่เกี ่ยวกับสารเคมีตามเอกสารขEอมูลความ

ปลอดภัยของสารเคมีชนิดนั ้นๆ (Safety Data Sheet, SDS) เชeน ถุงมือไนไตร เสื ้อคลุม

สำหรับปฏิบัติการ หนEากากกันสารเคมี แวeนตา เปOนตEน 

2. ใหEเป�ดใชEงานกรดท่ีมีความเขEมขEนสูงในตูEดูดควัน (Fume hood) 

3. สารระเหยที่เปOนอันตรายตeอระบบหายใจใหEเป�ด-ป�ด ภายในตูEดูดควัน เชeน Chloroform 

Formaldehyde Glutaraldehyde Xylene Phenol เปOนตEน 

4. ไมeเก็บสารเคมีทุกชนิดไวEในและใตEตูEดูดควัน 

5. ทำความสะอาดตูEดูดควันหลังจากการใชEงาน 

6. ไมeเทกรดและดeางความเขEมขEนสูงลงในอeางลEางมือโดยตรง 

7. ใหEประเมินความเสี่ยงตาม CICM-LS-SA-006  หากมีการใชEงานสารเคมีที่มาความอันตราย

สูง เชeน Cyanide HF เปOนตEน ตEองมีการแจEงผูEดูแลหEองปฏิบัติการ 

8. ใหEนักวิจัยหลักสeงขEอมูลสารเคมี ที่ใชEในหEองปฏิบัติการวิจัยใหEแกeผูEที่มีหนEาที่หรือผูEไดEรับ

มอบหมาย เพ่ือปรับปรุงในระบบใหEเปOนป�จจุบันอยeางสม่ำเสมอ 
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CICM–LS–SA-002 
การนำเข(า การจัดเก็บสารเคมี 
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คณะกรรมการความปลอดภัยของห4องปฏิบัติการระดับวิทยาลัยแพทยศาสตร>นานาชาติจุฬาภรณ> 

เร่ือง:   การนำเข4า การจัดเก็บสารเคมี เอกสารควบคุม          หน/า :  2 / 10 

CICM-LS-SA 002  V1 

ผู/จัดทำ อ.ดร. อาภรณF บัวหลวง ผู/ทบทวน   ผศ.ดร.ตุลยากร เปลMงสุริยการ ผู/อนุมัต ิศ.ดร.นพ.อดิศวF  ทัศณรงคF วันที่อนุมัติใช/ 3 ตุลาคม  2566 

 
ประวัติการแก4ไขเอกสาร 

ผู4จัดทำ ฉบับท่ี วันท่ีประกาศใช4 รายละเอียดการแก4ไขหลัก 

อ.ดร. อาภรณ) บัวหลวง 1 3 ตุลาคม 66 จัดทำคร้ังแรก 
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คณะกรรมการความปลอดภัยของห4องปฏิบัติการระดับวิทยาลัยแพทยศาสตร>นานาชาติจุฬาภรณ> 

เร่ือง:   การนำเข4า การจัดเก็บสารเคมี เอกสารควบคุม          หน/า :  3 / 10 

CICM-LS-SA 002  V1 

ผู/จัดทำ อ.ดร. อาภรณF บัวหลวง ผู/ทบทวน   ผศ.ดร.ตุลยากร เปลMงสุริยการ ผู/อนุมัต ิศ.ดร.นพ.อดิศวF  ทัศณรงคF วันที่อนุมัติใช/ 3 ตุลาคม  2566 

 
รายช่ือผู4ถือครอง/ครอบครองเอกสารฉบับน้ี 

 

ท่ี รายช่ือ 

1 คณะกรรมการความปลอดภัยของหAองปฏิบัติการระดับวิทยาลัยแพทยศาสตร)นานาชาติจุฬาภรณ) 
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คณะกรรมการความปลอดภัยของห4องปฏิบัติการระดับวิทยาลัยแพทยศาสตร>นานาชาติจุฬาภรณ> 

เร่ือง:   การนำเข4า การจัดเก็บสารเคมี เอกสารควบคุม          หน/า :  4 / 10 

CICM-LS-SA 002  V1 
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1. วัตถุประสงค> 

เพื ่อเปMนแนวทาง หลักเกณฑ) ในการใชAหAองปฏิบัติการใหAเปMนไปตามมาตรฐานความปลอดภัย

หAองปฏิบัติการวิจัย เพ่ือความปลอดภัยของผูAใชAงานและส่ิงแวดลAอม 

 

2. ขอบขVาย 

ใหAผูAที่เกี่ยวขAองทำความเขAาใจแนวทางหลักเกณฑ)และวิธีการในการใชAหAองปฏิบัติการใหAเปMนไปตาม

มาตรฐานความปลอดภัยหAองปฏิบัติการวิจัย เพื่อความปลอดภัยของผูAใชAงานภายในหAองปฏิบัติการวิทยาลัย

แพทยศาสตร)นานาชาติจุฬาภรณ) 

 

3. หลักการ 

เพื่อใหAการดำเนินการภายในหAองปฏิบัติการวิจัย วิทยาลัยแพทยศาสตร)นานาชาติจุฬาภรณ)เปMนไปตาม

กรอบคิดขององค)ประกอบของหAองปฏิบัติการปลอดภัย ที่ประกอบดAวย 7 องค)ประกอบที่เชื่อมโยงกันอยXางเปMน

ระบบ ไดAแกX 1) การบริหารระบบจัดการความปลอดภัย 2) ระบบการจัดการสารเคมี 3) ระบบการจดัการของเสีย 

4) ลักษณะ ทางกายภาพของหAองปฏิบัติการ อุปกรณ)และเครื่องมือ 5) ระบบการป^องกันและแกAไขภัยอันตราย 6) 

การใหAความรูAพื้นฐาน เกี่ยวกับความปลอดภัยในหAองปฏิบัติการและ 7) การจัดการขAอมูลและเอกสาร เพื่อใหAเกิด

ความปลอดภัยตXอผูAวิจัย ผูAรXวมงาน และชุมชน  

 

4. นิยามและคำยVอ 

ESPReL หมายถึง โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยหAองปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทยท่ี

ดำเนินการโดย สำนักงานการวิจัยแหXงชาติ (Enhancement of Safety Practice in 

Research Laboratory in Thailand) 

 

5. ผู4มีหน4าท่ีรับผิดชอบ 

5.1 คณะกรรมการความปลอดภัยหAองปฏิบัติการ ระดับวิทยาลัยแพทยศาสตร)นานาชาติจุฬาภรณ) 

5.2 คณะกรรมการบริหารหAองปฏิบัติการ วิทยาลัยแพทยศาสตร)นานาชาติจุฬาภรณ) 

5.3 คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลAอมในการทำงาน วิทยาลัยแพทยศาสตร)

นานาชาติจุฬาภรณ) 

5.4 งานวิจัย สXงเสริม และพัฒนาวิชาการ 
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6 เอกสารท่ีเก่ียวข4อง 

6.1 คูXมือการประเมินความปลอดภัยหAองปฏิบัติการ ESPReL 

 

7 เอกสารอ4างอิง 

7.1 ESPReL (Enhanced Safety and Protection for Research Laboratories) บนเส Aนทางระบบ

มาตรฐานความปลอดภัยหAองปฏิบัติการ 

8 ข้ันตอนการดำเนินการ 

8.1 การจัดการข4อมูลสารเคมี แบXงไดAเปMน 3 หัวขAอ คือ 

 8.1.1 การบันทึกขAอมูล เมื่อไดAรับสารเคมีตAองมีการบันทึกขAอมูลลงระบบบันทึกสารเคมีดังรายการ

ตXอไปน้ี 

 -รหัสของภาชนะบรรจุ (bottle ID) 

-ช่ือสารเคมี (chemical name) 

- CAS no. (คือ ชุดตัวเลขอAางอิงเฉพาะของสารเคมี) 

- ประเภทความเปMนอันตราย (hazard classification) 

 -ขนาดบรรจุของขวด (bottle volume) 

- ปริมาณสารเคมีคงเหลือในขวด (chemical volume/weight) 

 - ผูAขาย/ผูAจำหนXาย (supplier) / ผูAผลิต (manufacturer) 

- Grade 

- ราคา (price) 

- ท่ีจัดเก็บสารเคมี (location) 

- วันท่ีรับเขAามา (received date) 

- วันท่ีเป�ดใชAขวด (open date) 

- วันหมดอายุ (expiry date) 

8.1.2 ใหAใชAระบบบันทึกรายการสารเคมี (ChemInvent2015 และหรือ smart lab/google sheet) 

โดยผูAวิจัยหรือผูAไดAรับมอบหมายเปMนผูAบันทึกขAอมูลการนำเขAา และการจXายออก อีกทั้งยังจำเปMนตAองปรับขAอมูลใหA

เปMนป�จจุบันอยXางสม่ำเสมอ ลงในระบบท่ีบันทึกรายการสารเคมี 
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8.1.3 ใหAทำการตรวจสอบสารเคมีที่ไมXใชAแลAว (Chemical Clearance) โดยนิยามของสารเคมีท่ี

ไมXใชAแลAว แบXงออกไดAเปMน 3 ประเภทยXอย คือ 

1) สารท่ีไมXตAองการใชA หมายถึง สารท่ีหมดความตAองการแลAว แตXยังไมXหมดอายุและยังสามารถใชAงานไดA 

2) สารท่ีหมดอายุตามฉลาก หมายถึง สารท่ีหมดอายุตามท่ีผูAผลิตกาหนดซ่ึงแสดงอยูXบนฉลากขวดสารเคมี 

3) สารท่ีหมดอายุตามสภาพ หมายถึง สารท่ีไมXสามารถนากลับมาใชAงานไดAอีกแลAว โดยพิจารณาจากสมบัติ 

ทางเคมี และกายภาพของสาร เชXน สารเคมีเปล่ียนสีไปจากเดิม หรือเปล่ียนสถานะไปจากเดิม เปMนตAน 

 โดยผูAวิจัยหรือผูAไดAรับมอบหมายมีการตรวจสอบ หรือ Check Stock ขวดสารเคมีในครอบครอง

ใหAดำเนินการทุก ๆ 6 เดือน (มีนาคม และกันยายน) และนำสารเคมีที่ไมXใชAแลAว ไปวางไวAจุดพักรอกำจัดสารเคมี

ผXานระบบการจัดการของเสีย  

8.2 การจัดเก็บสารเคมี  

ขAอกำหนดท่ัวไปในการจัดเก็บสารเคมีภายในหAองปฏิบัติการมีดังน้ี 

8.2.1 จ ัดเก ็บสารเคม ีเป Mนกล ุ Xมตามสมบัต ิการเข Aาก ันไม Xได Aของสารเคมี (Chemical-

incompatibility) ใชAในการแบXงตามสมบัติ ของการเขAากันไมXไดA มี 2 เกณฑ) คือ (1) ประกาศกรมโรงงาน

อุตสาหกรรม และ  (2) ตารางของระบบ EPA (Environmental Protection Agency, USA) โดยแยกตูAเก็บ

สารเคมีท่ีเปMนของแข็งและของเหลว ดังเอกสารแนบท่ี 1  

3.2.2 เก็บขวดสารกัดกรXอน (ทั้งกรดและเบส) ไวAในระดับต่ำ (เก็บกรดในชั้นที่ต่ำกวXาระดับสายตา) 

โดยแยกกรดกับเบสคนละตูA โดยมีภาชนะรองรับ (Secondary container) ตามท่ีหAองปฏิบัติการกำหนดไวA  

3.2.3 แยกกรดอินทรีย)กับอนินทรีย)ออกจากกัน 

3.2.4 แยกเก็บ สารไวไฟ วัตถุระเบิด ออกจากสารเคมีประเภทอื่น โดยใหAเก็บในตูAเก็บสารเคมีท่ี

หAองปฏิบัติการกำหนด 

3.2.5 ของเหลวท่ีมีฤทธ์ิกัดกรXอนและมีคุณสมบัติไวไฟควรเก็บเปMนสารไวไฟ เชXน Acetic acid 

glacial เปMนตAน 

3.2.6 แยกเก็บกรดไนตริกจากกรดชนิดอ่ืน 

3.2.7 ช้ันวางสารเคมีตAองอยูXในสภาพดีคือแข็งแรงไมXผุหรือไมXเปMนสนิมไมXโคAงงอและมีขอบก้ัน 

3.2.8 ตูAเก็บสารเคมี ตAองระบุช่ือเจAาของท่ีดูแล พรAอมติดป̂ายสัญลักษณ)ความเปMนอันตราย 

3.2.9 ไมXวางสารเคมีบริเวณทางเดิน 
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3.2.10 บริเวณท่ีเก็บสารเคมีตAองมีป̂ายแสดงอยXางชัดเจน 

3.2.11 สารเคมีที ่มีความเปMนอันตรายสูงตAองมีระบบการควบคุมเปMนพิเศษเพื่อใหAเกิดความ

ปลอดภัยตXอผูAใชAเชXน ตAองเก็บอยูXในตูAท่ีมีกุญแจลAอก 

3.2.12 หAามเก็บสารเคมีไวAในตูAดูดควันอยXางถาวร 

3.2.13 เก็บสารไวไฟใหAหXางจากแหลXงความรAอน แหลXงกำเนิดไฟ เปลวไฟ ประกายไฟ และ

แสงแดด 

3.2.14 เก็บถังแก�สโดยมีอุปกรณ)ยึดที่แข็งแรง ถังแก�สที่ไมXใชAงานทุกถังตAองมีฝาครอบหัวถังหรือ

Guardป^องกันหัวถัง มีพื้นที่เก็บถังแก�สเกXากับถังแก�สที่ไมXไดAใชAงานและติดป^ายระบุไวAอยXางชัดเจน ถังแก�สควรวาง

หXางจากความรAอน แหลXงกำเนิดไฟและเสAนทางสัญจรหลัก ถังแก�สออกซิเจนควรวางหXางจากถังแก�สเชื้อเพลิงแก�ส

ไวไฟและวัสดุติดไฟ 

3.2.15 การจัดเก็บสารออกซิไดซ) และสารที่กXอใหAเกิดเพอร)ออกไซด) จะตAองจัดเก็บดังน้ี เก็บสาร

ออกซิไดซ)และสารที่กXอใหAเกิดเพอร)ออกไซด)หXางจากความรAอน แสง และแหลXงกาเนิดประกายไฟ เก็บสารที่มีสมบัติ

ออกซิไดซ)ไวAในภาชนะแกAวหรือภาชนะที่มีสมบัติเฉื่อย ใชAฝาป�ดที่เหมาะสม สำหรับขวดที่ใชAเก็บสารออกซิไดซ) 

ภาชนะบรรจุสารที่กXอใหAเกิดเพอร)ออกไซด)ตAองมีฝาป�ดที่แนXนหนา มีการตรวจสอบการเกิดเพอร)ออกไซด)อยXาง

สม่ำเสมอ โดยใหAเก็บในตูAเก็บสารเคมีท่ีหAองปฏิบัติการกำหนด 

3.2.16 การจัดเก็บสารที่ไวตXอปฏิกิริยา เชXน สารที่ไวตXอปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชัน (แอลคีนโมโน

เมอร))เนื่องจากการพอลิเมอไรเซชันจะทาใหAเกิดความรAอนสูง / สารที่ไวตXอปฏิกิริยาเมื่อสัมผัสน้ำ / สารที่ลุก ติดไฟ

ไดA ดAวยตัวเอง / สารที่ไวตXอการเสียดสีหรือกระทบกระแทก เปMนตAน มีขAอกำหนด ดังน้ี  มีป^ายคำเตือนที่ชัดเจน

บริเวณหนAาตูAหรือพื้นที่เก็บสารไวตXอปฏิกิริยา เชXน ป^ายเตือนหAามใชAนAาตXอสารที่ไว ตXอปฏิกิริยา เก็บสารไวปฏิกิริยา

ตXอน้ำออกหXางจากแหลXงน้ำท่ีอยูXในหAองปฏิบัติการ โดยใหAเก็บในตูAเก็บสารเคมีท่ีหAองปฏิบัติการกำหนด 

  3.2.17 เก็บสารเคมีในภาชนะท่ีเหมาะสมตามประเภทของสารเคมี โดย 

- ใชAภาชนะเดิม (original container) 

- หAามเก็บกรดไฮโดรฟลูออริกในภาชนะแกAว เพราะสามารถกัดกรXอนแกAวไดA 

- หAามเก็บสารท่ีกXอใหAเกิดเพอร)ออกไซด)ในภาชนะแกAวท่ีมีฝาเกลียวหรือฝาแกAว 

- หAามเก็บสารละลายดXางท่ีมี pH สูง ในภาชนะแกAว เพราะสามารถกัดกรXอนแกAวไดA  
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- สถานที่จัดเก็บสารเคมี ควรติดป^ายหรือระบุชื่อสารเคมีหนAาตูAจัดเก็บสารเคมี พรAอม

สัญลักษณ)แสดงความอันตรายของสารเคมีน้ัน ๆ  

3.2.18 ภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีทุกชนิดตAองมีการติดฉลากท่ีเหมาะสม 

- ภาชนะทุกชนิดท่ีบรรจุสารเคมีตAองระบุช่ือสาร 

- ภาชนะเดิมท่ีบรรจุสารเคมีตAองมีฉลากสมบูรณ)และชัดเจน 

- ใชAช่ือเต็มของสารเคมีบนฉลาก และมีคำเตือนเก่ียวกับอันตราย 

- ระบุวันท่ีไดAรับสารเคมี วันท่ีเป�ดใชAสารเคมีเปMนคร้ังแรก 

- หากเปMน stock solution หรือ working solution ที่เตรียมขึ้นเองใหAระบุชื่อสารละลาย 

สXวนผสม (ถAาเปMนไปไดA) ช่ือผูAเตรียม และวันท่ีเตรียม 

3.2.19 มีเอกสารขAอมูลความปลอดภัย (Safety Data Sheet: SDS) ของสารเคมีท่ีเปMนอันตราย 
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เอกสารแนบที่ 1 

ตารางที่ 1 การจัดเก็บสารเคมีและวัตถุอันตราย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อAางอิงจาก ประกาศกรมโรงงานอุตสาหกรรม 
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ตารางท่ี 2 ตารางของระบบ EPA (Environmental Protection Agency, USA) 
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ประวัติการแก4ไขเอกสาร 

ผู4จัดทำ ฉบับท่ี วันท่ีประกาศใช4 รายละเอียดการแก4ไขหลัก 

อ.ดร.อดิเทพ หาญสกล 1 3 ตุลาคม 66 จัดทำคร้ังแรก 
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รายช่ือผู4ถือครอง/ครอบครองเอกสารฉบับน้ี 

 

ท่ี รายช่ือ 

1 คณะกรรมการความปลอดภัยของหDองปฏิบัติการระดับวิทยาลัยแพทยศาสตรHนานาชาติจุฬาภรณH 
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1. วัตถุประสงค> 

 เพื่อเปNนแนวทางในการจัดการของเสียภายในหDองปฏิบัติการ วิทยาลัยแพทยศาสตรHนานาชาติจุฬาภรณH 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรH ศูนยHรังสิต ใหDเปNนไปตามมาตรฐาน เพ่ือความปลอดภัยของผูDใชDงานและส่ิงแวดลDอม 

2. ขอบขGาย 

 ใหDผู Dที ่เกี ่ยวขDองทำความเขDาใจแนวทาง หลักเกณฑHและวิธีการในการจัดการของเสียจากที่เกิดจาก

โครงการวิจัยและการเรียนการสอนที่ดำเนินการอยูXใหDเปNนไปตามมาตรฐานความปลอดภัยหDองปฏิบัติการเพื่อความ

ปลอดภัยของผูDใชDงานภายในหDองปฏิบัติการวิทยาลัยแพทยศาสตรHนานาชาติจุฬาภรณHใหDเปNนไปตามมาตรฐาน

ภายใตDโครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยหDองปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย (ESPReL) 

3. หลักการ 

 เพื ่อใหDการดำเนินการภายในหDองปฏิบัติการวิจัยและการเรียนการสอนของวิทยาลัยแพทยศาสตรH

นานาชาติจุฬาภรณHเปNนไปตามกรอบคิดขององคHประกอบของหDองปฏิบัติการปลอดภัยที ่ประกอบดDวย 7 

องคHประกอบที่เชื่อมโยงกันอยXางเปNนระบบ ไดDแกX 1) การบริหารระบบจัดการความปลอดภัย 2) ระบบการจัดการ

สารเคมี 3) ระบบการจดัการของเสีย 4) ลักษณะ ทางกายภาพของหDองปฏิบัติการ อุปกรณHและเครื่องมือ 5) ระบบ

การปfองกันและแกDไขภัยอันตราย 6) การใหDความรูDพื้นฐาน เกี่ยวกับความปลอดภัยในหDองปฏิบัติการและ 7) การ

จัดการขDอมูลและเอกสาร เพ่ือใหDเกิดความปลอดภัยตXอผูDวิจัย ผูDรXวมงาน และชุมชน 

4. นิยามและคำยGอ 

ศสอ. หมายถึง ศูนยHความเปNนเลิศแหXงชาติดDานการจัดการส่ิงแวดลDอมและของเสียอันตราย 

สบว. หมายถึง สำนักพัฒนาบัณฑิตศึกษาและวิจัยดDานวิทยาศาสตรHและเทคโนโลยี 

ESPReL หมายถึง โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยหDองปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย ท่ี

ดำเนินการโดยสำนักงานการวิจัยแหXงชาติ (Enhancement of Safety Practice in Research 

Laboratory in Thailand) 

5. ผู4มีหน4าท่ีรับผิดชอบ 

5.1 คณะกรรมการความปลอดภัยหDองปฏิบัติการระดับวิทยาลัยแพทยศาสตรHนานาชาติจุฬาภรณH 

5.2 คณะกรรมการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพระดับวิทยาลัยแพทยศาสตรHนานาชาติจุฬาภรณH 

5.3 คณะกรรมการบริหารหDองปฏิบัติการวิทยาลัยแพทยศาสตรHนานาชาติจุฬาภรณH 

20



 

คณะกรรมการความปลอดภัยของห4องปฏิบัติการระดับวิทยาลัยแพทยศาสตร>นานาชาติจุฬาภรณ> 

เร่ือง การสGงออก จัดการของเสีย  เอกสารควบคุม          หน/า :  5 / 18 

CICM-LS-SA 003 V1 

ผู/จัดทำ อ.ดร.อดิเทพ หาญสกล  ผู/ทบทวน   ผศ.ดร.ตุลยากร เปลOงสุริยการ ผู/อนุมัต ิ ศ.ดร.นพ.อดิศวQ ทัศณรงคQ วันที่อนุมัติใช/ 3 ตุลาคม 2566  
 

 

5.4 คณะกรรมการความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดลDอมในการทำงานวิทยาลัยแพทยศาสตรH

นานาชาติจุฬาภรณH 

5.5 งานวิจัย สXงเสริม และพัฒนาวิชาการ 

5.6 ผูDดำเนินการ วิทยาลัยแพทยศาสตรHนานาชาติจุฬาภรณH 

5.7 ผูDมีหนDาท่ีปฏิบัติการ วิทยาลัยแพทยศาสตรHนานาชาติจุฬาภรณH 

5.8 ผูDวิจัย 

 

6 เอกสารท่ีเก่ียวข4อง 

6.1 วิธีปฏิบัติมาตรฐานสำหรับการจัดการมูลฝอยวิทยาลัยแพทยศาสตรHนานาชาติจุฬาภรณH  

(CICM-BCC-SA 007 Rev.0.02) 

7 เอกสารอ4างอิง 

7.1 ESPReL (Enhanced Safety and Protection for Research Laboratories) บนเสDนทางระบบ

มาตรฐานความปลอดภัยหDองปฏิบัติการ 

7.2 คูXมือการประเมินความปลอดภัยหDองปฏิบัติการ ฉบับแกDไขเพ่ิมเติม คร้ังท่ี 2  

Lab Safety Inspection Manual, Second Edition 

 

8 ข้ันตอนการดำเนินการ 

ของเสียจากที่เกิดจากโครงการวิจัยและการเรียนการสอนที่ดำเนินการอยูXใหDหDองปฏิบัติการของวิทยาลัย

แพทยศาสตรHนานาชาติจุฬาภรณHแบXงออกเปNนชนิดตXาง ๆ ไดDแกX มูลฝอยทั่วไป มูลฝอยติดเชื้อ ขยะสารเคมี ขยะมี

คม โดยการจัดการของเสียดังกลXาวจะถูกดำเนินการตามวิธีปฏิบัติมาตรฐานสำหรับการจัดการมูลฝอยวิทยาลัย

แพทยศาสตรHนานาชาติจุฬาภรณH (CICM-BCC-SA 007 Rev.0.02) โดยในการจัดการของเสียดังกลXาวจำเปNนตDองมี

ระบบการจัดการของเสียตามมาตรฐานตามหลักการของโครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยหDองปฏิบัติการ

วิจัยในประเทศไทย (ESPReL) ซ่ึงประกอบดDวย 4 ประเด็นหลัก ไดDแกX 1) การจัดการขDอมูลของเสีย 2) การรวบรวม

และจัดเก็บของเสีย 3) การลดการเกิดของเสีย 4) การบำบัดและการกำจัดของเสีย 
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8.1 การจัดการข4อมูลของเสีย 

8.1.1 ระบบบันทึกขDอมูลของเสีย 

ระบบบันทึกขDอมูลของเสียที่ใชDในหDองปฏิบัติการ เปNนไปเพื่อประโยชนHในการบันทึกและติดตามของ

เสีย โดยทางวิทยาลัย ฯ ไดDจัดทำระบบการบันทึกขDอมูลของเสียสารเคมีที่ใชDภายในหDองปฏิบัติการผXานระบบ

อิเล็กทรอนิกสHเปNนรูปแบบการบันทึกขDอมูลออนไลนHโดยใชD google form ดังแสดงในเอกสารแนบที่ 1 ซึ่งการ

บันทึกขDอมูลจะทำไดDโดยการสแกนคิวอารHโคDด จากนั้นกรอกขDอมูลลงในตารางเพื่อเปNนการบันทึกการทิ้งสารเคมี 

โดยขDอมูลในบันทึกดังกลXาวประกอบดDวยโครงสรDางของขDอมูลของเสีย ดังน้ี 

- ช่ือ-นามสกุล ผูDบันทึกขDอมูล 

- เบอรHติดตXอ 

- ช่ือสารเคมี/ วัสดุของเสีย (Chemical wastes) 

- สัญลักษณHแสดงอันตราย (Hazard pictogram) 

- รหัสฉลาก/ภาชนะ (Waste Track ID ) 

- ประเภทของเสีย (Waste Types) 

- สถานะสารเคมี 

- ภาชนะ 

- ปริมาณ (กิโลกรัม หรือ ลิตร) 

- วันท่ีบันทึกขDอมูล (input date)  

- หDองเก็บของเสีย (storage room) 

- อาคารเก็บของเสีย (storage building) 

 ในสXวนของประเภทของเสีย สัญลักษณHแสดงอันตราย (Hazard pictogram) และ รหัสฉลาก/ภาชนะ 

(Waste Track ID) สามารถตรวจสอบไดDตามเอกสารแนบท่ี 2  

8.1.2 การรายงานขDอมูล 

หลังจากการกรอกขDอมูลของเสียผXานระบบอิเล็กทรอนิกสHแลDวหDองปฏิบัติการวิทยาลัย ฯ ไดDมีการนำขDอมูล

ดังกลXาวมาทำเปNนรายงานขDอมูลของเสียที่เกิดขึ ้นเพื่อรายงานความเคลื่อนไหวของของเสียที่เกิดขึ ้นภายใน

หDองปฎิบัติการของวิทยาลัย ฯ โดยในขDอมูลในรายงานดังกลXาวประกอบดDวย รหัสฉลาก/ภาชนะ ชื่อสารเคมี/วัสดุ

ของเสีย ประเภทของเสีย สถานะของเสีย ปริมาณของเสีย ภาชนะบรรจุ ปริมาณ และวันที่ทำการบันทึก ดังแสดง

ในเอกสารแนบท่ี 3 โดยรายงานขDอมูลของเสียท่ีกำจัดท้ิงและปรับขDอมูลเปNนป�จจุบันสม่ำเสมอทุก 3 เดือน 
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8.2 การรวบรวมและจัดเก็บของเสีย 

หDองปฏิบัติวิทยาลัยแพทยศาสตรHนานาชาติจุฬาภรณHมีแนวปฏิบัติเพื่อรวบรวมและจัดเก็บของเสียตาม

ประเภทตามวิธีปฏิบัติมาตรฐานสำหรับการจัดการมูลฝอยวิทยาลัยแพทยศาสตรHนานาชาติจุฬาภรณH (CICM-BCC-

SA 007 Rev.0.02) โดยในสXวนของของเสียมีคม ของเสียสารเคมี และอิเล็กทรอนิกสHและถXานไฟฉาย มีแนวทางใน

การรวบรวมและจัดเก็บดังน้ี 

8.2.1 ของเสียมีคม  

1) ใหDทิ้งลงในภาชนะสำหรับของมีคมที่มีฝาป�ดมิดชิด ทำจากวัสดุที่แข็งแรง มีความคงทนไมX แตก

งXาย และไมXมีรูร่ัวซึม 

2) นำไปรวบรวมเก็บในที่พักขยะมีคม (ถังขยะใหญX) รวมของวิทยาลัย ฯ เพื่อใหDบริษัทที่ไดDรับ

มอบหมายดำเนินการตXอไป 

8.2.2 ของเสียสารเคมี 

1) ใหDแยกท้ิงสารเคมีตXางชนิดกันกXอนท้ิงลงในภาชนะท่ีทนตXอสารเคมีท่ีตDองการท้ิง โดยบนภาชนะ

ตDองมีฉลากติดของเสียสารเคมีดังแสดงรูปที่ 1  โดยตDองมีการตรวจสอบความบกพรXองของภาชนะและฉลากของ

เสียอยXางสม่ำเสมอทุก 3 เดือน และบรรจุของเสียในปริมาณไมXเกิน 80% ของความจุของภาชนะ โดยขDอมูลบน

ฉลากดังกลXาวประกอบดDวยโครงสรDางของขDอมูลของเสีย ดังน้ี 

- ช่ือสารเคมี/ วัสดุของเสีย (Chemical wastes) 

- สัญลักษณHแสดงอันตราย (Hazard pictogram) 

- รหัสฉลาก/ภาชนะ (Waste Track ID ) 

- ประเภทของเสีย (Waste Types) 

- องคHประกอบของของเสีย (Waste Compounds) 

- ปริมาณ (Amount; Kg or L) 

- ช่ือ-นามสกุล ผูDบันทึกขDอมูล (Name) 

- เบอรHติดตXอ (Phone no.) 

- ช่ือหDองปฏิบัติการ (laboratory name; Floor, Building) 

- วันท่ีเร่ิมเก็บของเสีย (Waste packing start date) 

- วันท่ีหยุดเก็บของเสีย (Waste packing start date) 

- หมายเหตุ (Note) 
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รูปท่ี 1 แสดงฉลากติดของเสียสารเคมี 

 

2) นำของเสียสารเคมีไปรวมที่จุดพักขยะสารเคมี ในบริเวณท่ีวิทยาลัย ฯ จัดเตรียมไวDใหD โดย

คำนึงถึงคุณสมบัติการเขDากันไมXไดDของสารเคมี (Chemical-incompatibility) 

3) ในกรณีที่ไมXสามารถดำเนินการแยกทิ้งตามชนิดสารเคมีไดD ใหDทำการระบุชนิดและปริมาณกXอน

ท้ิงลงในภาชนะท่ีทนตXอสารเคมีท่ีตDองการท้ิง จากน้ันนำไปรวมท่ีจุดพักขยะสารเคมี 

4) สำหรับการจัดการขยะสารเคมีที่มีการปนเป��อนโลหะหนัก ใหDดำเนินการโดยนำขยะดังกลXาว

มายังจุดทิ้งขยะสารเคมี ตามเวลาที่กำหนดโดยฝ�ายวิจัย (ผูDวิจัยจะตDองแจDงผูDดำเนินการและผูDมีหนDาที่ปฏิบัติการท่ี

มอบหมายกXอนใชDโลหะหนัก เพ่ือกำหนดเวลาและวิธีกำจัดขยะปนเป��อนโลหะหนัก) 

5) สำหรับการจัดเก็บของเสียประเภทไวไฟในหDองปฏิบัติการสามารถเก็บไดDไมXเกิน 38 ลิตร ตDอง

จัดเก็บไวDในตูDสำหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ 

6) กำหนดปริมาณรวมสูงสุดของของเสียที่อนุญาตใหDเก็บไดDในหDองปฏิบัติการ เชXน ตามกฎหมาย

ของประเทศสหรัฐอเมริกาอนุญาตใหDเก็บของเสียไวDในหDองปฏิบัติการที่มีปริมาณนDอยกวXา 55 แกลลอน (ประมาณ 

200 ลิตร) ไดDไมXเกิน 90 วัน และท่ีมากกวXา 55 แกลลอน ไดDไมXเกิน 3 วัน  

7) กำหนดระยะเวลาการเก็บของเสียในหDองปฏิบัติการ 

- กรณีท่ีของเสียพรDอมสXงกำจัด (ปริมาตร 80% ของภาชนะ) : ไมXควรเก็บไวDนานกวXา 90 วัน  

- กรณีท่ีของเสียไมXเต็มภาชนะ (ปริมาตรนDอยกวXา 80% ของภาชนะ) : ไมXควรเก็บไวDนานกวXา 1 ป¢  

8) การดำเนินการจัดการขยะสารเคมี จะดำเนินการโดยบริษัทที่ไดDรับมอบหมายโดยตัวอยXางของ

เสียสารเคมีท่ีเกิดข้ึนในหDองปฏิบัติการ เชXน 
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- สารเคมี/ตัวทำละลายท่ีใชDแลDว 

- ของเสียจากกระบวนการวิเคราะหH/ทดสอบ 

- สารเคมีเส่ือมสภาพ/หมดอายุ 

- ตัวอยXางท่ีเหลือจากการวิเคราะหH-ทดสอบ 

- ภาชนะ-วัสดุท่ีปนเป��อนสารเคมี 

- น้ำท่ีลDางภาชนะ-วัสดุปนเป��อนสารเคมี เปNนตDน 

8.2.3 ขยะอิเล็กทรอนิกสHและถXานไฟฉาย 

1) นำไปท้ิงท่ีถังขยะเฉพาะท่ีจุดพักขยะสารเคมี 

2) การดำเนินการจัดการขยะอิเล็กทรอนิกสHและถXานไฟฉายจะดำเนินการโดยบริษัทที่ไดDรับ

มอบหมาย 

8.3 การลดการเกิดของเสีย 

หDองปฏิบัติการมีแนวปฏิบัติในการลดการเกิดของเสีย ดDวยการลดการใชDสารตั้งตDน (Reduce) เนDนการ

ลดของเสียที่แหลXงกำเนิด เชXน การลดปริมาณสารเคมีที่ใชDทำปฏิกิริยา หรือ ลดขนาดของการทดลอง (small 

scale) หรือมีการใชDสารทดแทน (Replace) เชXน การใชDสารเคมีที่ไมXอันตรายทดแทนสารเคมีอันตราย นอกจากน้ี 

หDองปฏิบัติการสามารถลดการเกิดของเสีย ดDวยกระบวนการ Reuse, Recovery, Recycle 

- Reuse เชXน การใชDสียDอมคูแมสซีบลู (Coomassie blue) ซ้ำ เพ่ือยDอมโปรตีนในเจล 

- Recovery คือ การแยกและการรวบรวมวัสดุที่สามารถนำกลับมาใชDไดDจากวัสดุของเสีย เชXน กลั่นตัว

ทำละลาย เชXน ethanol, hexane 

- Recycle คือ การนำวัสดุกลับมาใชDใหมXโดยที่มีสมบัติทางกายภาพเปลี่ยนไป แตXมีองคHประกอบทางเคมี

เหมือนเดิม เชXน การหลอมแกDวมาใชDใหมX การนำโลหะมาหลอมใหมX 

8.4 การบำบัดและการกำจัดของเสีย 

วิทยาลัย ฯ ไดDดำเนินการสXงของเสียสารเคมีไปกำจัดกับบริษัทท่ีไดDรับมอบหมาย ในชXวงเดือนตุลาคมของ

ทุกป¢ โดยบริษัทตDองมีใบอนุญาตในการจัดการของเสีย จากกรมโรงงานอุตสาหกรรม กระทรวง อุตสาหกรรม ทั้งน้ี 

หDองปฏิบัติการไดDมีการบำบัดของเสียที่มีความเปNนอันตรายนDอยที่สามารถกำจัดไดDเองกXอนทิ้งลงสูXรางระบายน้ำ

สาธารณะโดยระบบบำบัดของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรH (ดังแสดงในเอกสารแนบท่ี 4) อยXางไรก็ดี ของเสียสารเคมี

ท่ีหDามท้ิงลงอXางน้ำหรือทXอน้ำท้ิง ไดDแกX 
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- สารไวไฟสูง และ solvent ท่ีไมXละลายน้ำ เชXน Ethyl ether, Hexane, Acetone 

- สารพิษ และสารกXอมะเร็ง เชXน Acrylamide, Mercury, EtBr  

- สารไวปฏิกิริยากับน้ำ เชXน โลหะโซเดียม 
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เอกสารแนบที่ 1 

แบบบันทึกข2อมูลของเสียสารเคมีภายในห2องปฏิบัติการ 

วิทยาลัยแพทยศาสตรCนานาชาติจุฬาภรณC 

1. ระบบการบันทึกข4อมูลของเสียสารเคมีท่ีใช4ภายในห4องปฏิบัติการ  

เพ่ือใชDในการบันทึกและติดตามความเคล่ือนไหวของเสียสารเคมีท้ังหมด ผXานระบบอิเล็กทรอนิกสH เปNน

รูปแบบการบันทึกขDอมูลออนไลนH การบันทึกขDอมูลจะทำไดDโดยการสแกนคิวอารHโคDด จากน้ันกรอกขDอมูลลงใน

ตารางเพ่ือเปNนการบันทึกการท้ิงสารเคมี โดยข้ันตอนการปฏิบัติสำหรับการท้ิงของเสียสารเคมีจะดำเนินตามขDอ

ปฏิบัติ Standard Operating Procedure (SOPs) ตXอไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    รูปท่ี 1 แสดง QR Code สำหรับบันทึกขDอมูลการท้ิง

ของเสีย 
 

    รูปท่ี 2 แสดงแบบฟอรHมบันทึกขDอมูลการท้ิงของเสียโดยสแกนคิวอารHโคDด 
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เอกสารแนบที่ 2 

ระบบจำแนกของเสียอันตรายของวิทยาลัยแพทยศาสตรCนานาชาติจุฬาภรณC 
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เอกสารแนบที่ 2 (ตMอ) 

ระบบจำแนกของเสียอันตรายของวิทยาลัยแพทยศาสตรCนานาชาติจุฬาภรณC 

 

ระบบจำแนกของเสียอันตรายของวิทยาลัยแพทยศาสตรCนานาชาติจุฬาภรณC 

ระบบจำแนกของเสียอันตรายของวิทยาลัยแพทยศาสตรCนานาชาติจุฬาภรณC 

เอกสารแนบที่ 2 (ตMอ) 

ระบบจำแนกของเสียอันตรายของวิทยาลัยแพทยศาสตรCนานาชาติจุฬาภรณC 

เอกสารแนบที่ 2 (ตMอ) 

ระบบจำแนกของเสียอันตรายของวิทยาลัยแพทยศาสตรCนานาชาติจุฬาภรณC 

เอกสารแนบท่ี 2 (ตXอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารแนบท่ี 2 (ตXอ) 
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เอกสารแนบที่ 2 (ตMอ)  

ระบบจำแนกของเสียอันตรายของวิทยาลัยแพทยศาสตรCนานาชาติจุฬาภรณC 
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เอกสารแนบที่ 3 

รายงานความเคลื่อนไหวของของเสีย 
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เอกสารแนบที่ 4 

ประเภทของเสียในห2องปฏิบัติการ การจัดเก็บ การบำบัด และการกำจัด 
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เอกสารแนบที่ 4 (ตMอ) 

ประเภทของเสียในห2องปฏิบัติการ การจัดเก็บ การบำบัด และการกำจัด 
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การขนส'งสารเคม ี
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ประวัติการแก4ไขเอกสาร 

ผู4จัดทำ ฉบับท่ี วันท่ีประกาศใช4 รายละเอียดการแก4ไขหลัก 

ผศ.ดร. โสภิดา สุขประเสริฐ 1 3 ตุลาคม 66 จัดทำคร้ังแรก 
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รายช่ือผู4ถือครอง/ครอบครองเอกสารฉบับน้ี 

 

ท่ี รายช่ือ 

1 คณะกรรมการความปลอดภัยของหFองปฏิบัติการระดับวิทยาลัยแพทยศาสตรJนานาชาติจุฬาภรณJ 
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1. วัตถุประสงค> 

เพื ่อเปPนแนวทาง หลักเกณฑJ ในการใชFหFองปฏิบัติการใหFเปPนไปตามมาตรฐานความปลอดภัย

หFองปฏิบัติการวิจัย เพ่ือความปลอดภัยของผูFใชFงานและส่ิงแวดลFอม 

2. ขอบขGาย 

ใหFผูFที่เกี่ยวขFองทำความเขFาใจแนวทางหลักเกณฑJและวิธีการในการใชFหFองปฏิบัติการใหFเปPนไปตาม

มาตรฐานความปลอดภัยหFองปฏิบัติการวิจัย เพื่อความปลอดภัยของผูFใชFงานภายในหFองปฏิบัติการวิทยาลัย

แพทยศาสตรJนานาชาติจุฬาภรณJ 

3. หลักการ 

เพื่อใหFการดำเนินการภายในหFองปฏิบัติการวิจัย วิทยาลัยแพทยศาสตรJนานาชาติจุฬาภรณJเปPนไปตาม

กรอบคิดขององคJประกอบของหFองปฏิบัติการปลอดภัย ท่ีประกอบดFวย 7 องคJประกอบที่เชื่อมโยงกันอยXางเปPน

ระบบ ไดFแกX 1) การบริหารระบบจัดการความปลอดภัย 2) ระบบการจัดการสารเคมี 3) ระบบการจดัการของเสีย 

4) ลักษณะ ทางกายภาพของหFองปฏิบัติการ อุปกรณJและเครื่องมือ 5) ระบบการป^องกันและแกFไขภัยอันตราย 6) 

การใหFความรูFพื้นฐาน เกี่ยวกับความปลอดภัยในหFองปฏิบัติการและ 7) การจัดการขFอมูลและเอกสาร เพื่อใหFเกิด

ความปลอดภัยตXอผูFวิจัย ผูFรXวมงาน และชุมชน  

4. นิยามและคำยGอ 

ศสอ.    หมายถึง ศูนยJความเปPนเลิศแหXงชาติดFานการจัดการส่ิงแวดลFอมและของเสียอันตราย 

สบว.    หมายถึง สำนักพัฒนาบัณฑิตศึกษาและวิจัยดFานวิทยาศาสตรJและเทคโนโลยี 

ESPReL  หมายถึง โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยหFองปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย ท่ี

ดำเนินการโดยสำนักงานการวิจัยแหXงชาติ (Enhancement of Safety Practice in 

Research Laboratory  in Thailand) 

5. ผู4มีหน4าท่ีรับผิดชอบ 

5.1 คณะกรรมการความปลอดภัยหFองปฏิบัติการ ระดับวิทยาลัยแพทยศาสตรJนานาชาติจุฬาภรณJ 

5.2 คณะกรรมการบริหารหFองปฏิบัติการ วิทยาลัยแพทยศาสตรJนานาชาติจุฬาภรณJ 
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5.3 คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลFอมในการทำงาน ว ิทยาลัย

แพทยศาสตรJนานาชาติจุฬาภรณJ 

5.4 งานวิจัย สXงเสริม และพัฒนาวิชาการ 

6 เอกสารท่ีเก่ียวข4อง 

ไมXมี 

7 เอกสารอ4างอิง 

7.1 ESPReL (Enhanced Safety and Protection for Research Laboratories) บนเสFนทางระบบ

มาตรฐานความปลอดภัยหFองปฏิบัติการ 

8 ข้ันตอนการดำเนินการ  

หากมีการเคล่ือนยFายสารเคมี จะตFองปฏิบัติดังน้ี  

8.1  การเคล่ือนย4ายสารเคมีภายในห4องปฏิบัติการ 

8.1.1 ผูFท่ีทำการเคล่ือนยFายสารเคมีใชFอุปกรณJป̂องกันสXวนบุคคลท่ีเหมาะสม 

8.1.2 ปzดฝาภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีท่ีจะเคล่ือนยFายใหFสนิท หากจำเปPนอาจผนึกดFวยแผXนพาราฟzลJม 

8.1.3 ใชFรถเข็นท่ีมีแนวก้ันเม่ือมีการเคล่ือนยFายสารเคมีพรFอมกันหลายๆขวด 

8.1.4 ใชFตะกรFาหรือภาชนะรองรับ (secondary container) ในการเคล่ือนยFายสารเคมี โดยตFอง

เปPนภาชนะท่ีไมXแตกหักงXาย ทำมาจากยาง เหล็ก หรือพลาสติก ท่ีสามารถบรรจุขวดสารเคมี 

8.1.5 เคล่ือนยFายสารเคมีท่ีเปPนของเหลวไวไฟในภาชนะรองรับท่ีมี วัสดุกันกระแทก 

8.1.6 ใชFถังยางในการเคล่ือนยFายสารกัดกรXอนท่ีเปPนกรดและตัวทำละลาย 

8.1.7 เคล่ือนยFายสารท่ีเขFากันไมXไดFในภาชนะรองรับท่ีแยกกัน 

8.2 การเคล่ือนย4ายสารเคมีภายนอกห4องปฏิบัติการ 

8.2.1 ใชFภาชนะรองรับและอุปกรณJเคล่ือนยFายท่ีม่ันคงปลอดภัย ไมXแตกหักงXาย และมีท่ีกันขวด

สารเคมีลFม 

8.2.2 ใชFรถเข็นมีแนวก้ันกันขวดสารเคมีลFม 

8.2.3 เคล่ือนยFายสารท่ีเขFากันไมXไดF ในภาชนะรองรับท่ีแยกกัน 

8.2.4 ใชFลิฟทJขนของในการเคล่ือนยFายสารเคมีและวัตถุอันตรายระหวXางช้ัน 
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8.2.5 ใชFวัสดุดูดซับสารเคมีหรือวัสดุกันกระแทก (เชXน Vermiculite) ขณะเคล่ือนยFาย ของเหลว

ไวไฟ และเคล่ือนยFายสารเคมีภายนอกหFองปฏิบัติการ 

8.3 การเคล่ือนย4ายของเสีย  

8.3.1 หลักการท่ัวไปเหมือนกับการเคล่ือนยFายสารเคมีภายในและภายนอกหFองปฏิบัติการ  

8.3.2 ใชFลิฟทJขนของในการเคล่ือนยFายสารเคมีและวัตถุอันตรายระหวXางช้ัน ในชXวงเวลาท่ีไมXมีคนใชFงาน  

8.3.3 ผูFท่ีทำการเคล่ือนยFายสารเคมีใชFอุปกรณJป̂องกันสXวนบุคคลท่ีเหมาะสม 
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การรับมือเหตุฉุกเฉิน 
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ประวัติการแก4ไขเอกสาร 

ผู4จัดทำ ฉบับท่ี วันท่ีประกาศใช4 รายละเอียดการแก4ไขหลัก 

อ. ดร. นวรัตน* โพธ์ิสุวรรณ 1 3 ตุลาคม 66 จัดทำคร้ังแรก 
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รายช่ือผู4ถือครอง/ครอบครองเอกสารฉบับน้ี 

 

ท่ี รายช่ือ 

1 คณะกรรมการความปลอดภัยของหGองปฏิบัติการระดับวิทยาลัยแพทยศาสตร*นานาชาติจุฬาภรณ* 
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1. วัตถุประสงค> 

เพื่อเปPนแนวทางการจัดการเพื่อรับมือเหตุฉุกเฉิน ทั้งในดGานกายภาพ ดGานเคมี เชTน กรณีการหกรั่วไหล

ของสารเคมี (chemical) ที่จะเกิดขึ้นในหGองปฏิบัติการ เพื่อลดความเสี่ยงและความรุนแรงของสภาวะฉุกเฉินท่ี

เกิดข้ึน 

 

2. ขอบขUาย 

ผูGปฏิบัติงานในหGองปฏิบัติการตGองรู Gแนวทางการจัดการในสภาวะการฉุกเฉินทั้งทางดGานกายภาพ 

(physical hazard) และเคมี (chemical hazard) โดยมีการตรวจสอบเช็คสถานที่และเก็บอุปกรณ*สำหรับการ

จัดการสภาวะฉุกเฉินเพื ่อการพรGอมใชGไดGตลอดเวลา และมีการประเมินผลแนวทางการจัดการภายหลังจาก

เหตุการณ*ฉุกเฉินเกิดข้ึนจริงเพ่ือนำมาปรับปรุงแนวทางการจัดการสภาวะการฉุกเฉินตTอไป 

 

3. หลักการ 

ความปลอดภัยเปPนเรื่องที่ทุกคนควรตระหนักรูGถึงความความสำคัญในการปkองกันและรับมือกับอุบัติเหตุ

ที่จะเกิดขึ้น เพื่อลดความสูญเสียที่เกิดขึ้นจากเหตุการณ*ที่ไมTคาดคิด และยังเปPนสTวนหนึ่งของแนวทางปฏิบัติเพ่ือ

ความปลอดภัยในหGองปฏิบัติการ ซ่ึงสาเหตุท่ีจะทำใหGเกิดอุบัติเหตุในหGองปฏิบัติการวิจัยน้ัน ไดGแกT  

1. ทางกายภาย (physical hazard) เชTน อัคคีภัย อุบัติเหตุจากความชำรุดของโครงสรGางหGองปฏิบัติการ

หรืออุปกรณ*การใชGงาน เปPนตGน 

2. ทางเคมี (chemical hazard) เชTน การร่ัวไหลของสารเคมี การระเบิดของสารเคมี เปPนตGน 

ผูGท่ีใชGงานในหGองปฏิบัติการตGองทราบถึงแนวทางในการจัดการสภาวะการฉุกเฉินไดGเปPนอยTางดี โดยมีการ

อบรมใหGความรู GและแนวทางปฏิบัติแกGไขสภาวะฉุกเฉินตTางๆ ไดG ซึ ่งผู GปฏิบัติงานตGองสามารถตอบโตGแกGไข

สถานการณ*ฉุกเฉินไดGจริง และภายหลังจากระงับเหตุการณ*ฉุกเฉินไดGแลGวก็ควรมีการประเมินผลของแนวทางในการ

จัดการเพื่อนำมาปรับปรุงแนวทางในการจัดการตTอไป นอกจากนั้นตGองมีการตรวจสอบเสGนทางที่ใชGในการหลบหนี 

รวมถึงสถานท่ีและอุปกรณ*เพ่ือใชGในการตอบโตGกับสถานการณ*ฉุกเฉินอยTางสม่ำเสมอเพ่ือพรGอมใชGงานไดGตลอดเวลา 

 

4. นิยามและคำยUอ 

ESPReL หมายถึง โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยหGองปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย ที

ดำเนินการโดย สำนักงานการวิจัยแหTงชาติ (Enhancement of Safety Practice in 

Research Laboratory in Thailand) 
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5. ผู4มีหน4าท่ีรับผิดชอบ 

5.1 คณะกรรมการความปลอดภัยหGองปฏิบัติการ ระดับวิทยาลัยแพทยศาสตร*นานาชาติจุฬาภรณ* 

5.2 คณะกรรมการบริหารหGองปฏิบัติการ วิทยาลัยแพทยศาสตร*นานาชาติจุฬาภรณ* 

5.3 คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลGอมในการทำงาน ว ิทยาลัย

แพทยศาสตร*นานาชาติจุฬาภรณ* 

5.4 งานวิจัย สTงเสริม และพัฒนาวิชาการ 

 

6 เอกสารท่ีเก่ียวข4อง 

6.1 CICM-BCC-SA-008 Revise 0.02 การรับมือเหตุสารชีวภาพหกร่ัวไหล 

6.2 CICM-BCC-SA-009 Revise 0.02 การรับมือเหตุฉุกเฉินจากอุบัติเหตุ 

 

7 เอกสารอ4างอิง 

7.1 ESPReL (Enhanced Safety and Protection for Research Laboratories) บนเสGนทางระบบ

มาตรฐานความปลอดภัยหGองปฏิบัติการ 

 

8 ข้ันตอนการดำเนินการ 

8.1 แนวทางการจัดการสภาวะการฉุกเฉิน ไดGแกT เหตุฉุกเฉินทั่วไป อุบัติเหตุจากสารเคมี อุบัติเหตุจาก

สารชีวภาพ อุบัติเหตุจากกระแสไฟฟkา อุบัติเหตุจากอัคคีภัย ใหGปฏิบัติตาม CICM-BCC-SA-008 Revise 0.02 การ

รับมือเหตุสารชีวภาพหกร่ัวไหล และ CICM-BCC-SA-009 Revise 0.02 การรับมือเหตุฉุกเฉินจากอุบัติเหตุ 

8.2 แนวทางการจัดการการหกร่ัวไหลของสารเคมี (chemical) ใหGดำเนินการดังตTอไปน้ี 

8.2.1 ในกรณีที่เกิดการหกรั่วไหลของสารเคมี ใหGสำรวจวTาสารเคมีหกรั่วไหลของกรดหรือดTางบน

อุปกรณ*ปกปkองสTวนบุคคลใหGถอดอออกวางไวGบริเวณท่ีเกิดเหตุ 

8.2.2 ในกรณีที ่เกิดการหกรั ่วไหลของสารเคมีบนรTางกายใหGปฏิบัติตาม CICM BCC SA 009 

Revise 0.02 การรับมือเหตุฉุกเฉินจากอุบัติเหตุ โดยกรณีกรดหรือดTางหกรดบริเวณใบหนGาใหGผูGประสบเหตุไปยัง

อTางลGางตาฉุกเฉิน (Eye shower) หรือรTางกายใหGใชG Shower ทำการลGางใบหนGาหรือรTางกายดGวยน้ำไหลผTาน และ

กรณีท่ีตGองปรึกษาแพทย*ใหGติดตTอแผนกฉุกเฉินโรงพยาบาลธรรมศาสตร*เฉลิมพระเกียรติ เบอร*โทร 02-926-9112 

8.2.3 ใหGผูGประสบเหตุ หรือผูGพบเหตุการณ*แจGงผูGดำเนินการ หรือผูGมีหนGาที่ปฏิบัติการ เพื่อกำหนดผูG

เขGารับมือเหตุฉุกเฉินการหกร่ัวไหลของสารเคมี 
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8.2.4 ใหGดำเนินการจัดการการหกรั่วไหลของสารเคมีโดยชุดรับมือเหตุฉุกเฉินการหกรั่วไหลของ

สารเคมี (Chemical spill kit) 

8.2.5 ผูGร ับมือเหตุฉุกเฉินทำการสวมใสTอุปกรณ*ปกปkองสTวนบุคคล (Personal protective 

equipment, PPE) ไดGแกT  

8.2.5.1 อุปกรณ*ปกปkองมือ ไดGแกT ถุงมือนีโอพรีนชนิดหนา (Thick Neoprene glove) 

หรือถุงมือไนไตล* (Nitrile gloves) 2 ชั ้น ตามตารางที ่ 1 กรณีไมTพบสารเคมี

ดังกลTาวในตารางใหGใชGถุงมือนีโอพรีนชนิดหนา (Thick Neoprene glove) 

8.2.5.2 อุปกรณ*ปกปkองใบหนGาและดวงตา (Face shield หร ือ Chemical safety 

google) กรณีสารเคมีอันตรายจากการสัมผัส 

8.2.5.3 อุปกรณ*ปกปkองระบบทางเดินหายใจ (Chemical respirator หรือ medical 

mask) กรณีสารเคมีอันตรายตTอระบบหายใจ ตามตารางท่ี 2 

8.2.5.4 อุปกรณ*ปกปkองรTางกาย ไดGแกT กาวน* (Gown) หรือชุดคลุมตัว (Coverall suit) 

8.2.5.5 อุปกรณ*ปkองกันเทGา ไดGแกT ถุงคลุมรองเทGา (Shoe cover) 

8.2.6 ทำการติดปkาย “Do not enter” หนGาหGองปฏิบัติการ 

8.2.7 ทำการติดปkาย “Chemical spill” บริเวณท่ีเกิดการหกร่ัวไหล 

8.2.8 ใหGดำเนินการจัดการสารเคมีหกร่ัวไหลดังน้ี 

8.2.8.1 กรณีเปPนสารเคมีที่อาจติดไฟหรือเกิดระเบิดและสารอินทรีย* ใหGผู GเขGารับมือ

สำรวจแหลTงกำเนิดไฟหรือความรGอน หากมีใหGทำการป�ดหรือหยุดการใชGงาน

กTอนดำเนินการ จากน้ันดำเนินการตามข้ันตอน 8.2.8.4 

8.2.8.2 กรณีเปPนกรด ใหGทำการปรับ pH ใหGเปPนกลางโดยใชG sodium biocarbonate 

โดยทำการเทจากดGานนอกเขGาสู TดGานใน ทำการวัด pH โดยกระดาษลิตมัส 

(Litmus paper) จากน้ันดำเนินการตามข้ันตอน 8.2.8.4 

8.2.8.3 กรณีเปPนดTาง ใหGทำการปรับ pH ใหGเปPนกลางโดยใชG ascorbic acid หรือ Citric 

acid โดยทำการเทจากดGานนอกเขGาสูTดGานในทำการวัด pH โดยกระดาษลิตมัส 

(Litmus paper) จากน้ันดำเนินการตามข้ันตอน 8.2.8.4 

8.2.8.4 ทำการซึมซับสารเคมีดGวย absorbance โดยทำการวางจากดGานนนอกสูTดGานใน 

8.2.8.5 ทำการเก็บแผTนซึมซับลงในถุงขยะอันตราย 
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8.2.8.6 ทำการถอด PPE ไดGแกT ถุงมือ กาวน* (gown) หรือชุดคลุมตัว (coverall suit) 

และ ถุงคลุมรองเทGา (shoe cover) ลงในถุงถุงพลาสติกใบที่ 1 และระบุขยะ

อันตราย บนถุง 

8.2.8.7 ทำการถอดอุปกรณ*ปกปkองใบหนGาและดวงตาลงในถุงพลาสติกใบที่ 2 เพ่ือ

นำไปทำความสะอาด และนำกลับมาใชGใหมT 

8.2.8.8 ใสTถุงมือไนไตล*คูTใหมTเพื่อนำขยะไปวางไวGยังจุดพักขยะ เพื่อทำการสTงบริษัท

กำจัดสารเคมี ท่ีไดGรับมอบหมาย 
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คณะกรรมการความปลอดภัยของห4องปฏิบัติการระดับวิทยาลัยแพทยศาสตร>นานาชาติจุฬาภรณ> 

เร่ือง:   การรับมือเหตุฉุกเฉิน เอกสารควบคุม           หน/า :  8 / 9 

CICM-LS-SA 005    V1  

ผู/จัดทำ อ. ดร. นวรัตนH โพธิ์สุวรรณ ผู/ทบทวน   ผศ.ดร.ตุลยากร เปลSงสุริยการ ผู/อนุมัต ิ ศ.ดร.นพ.อดิศวH  ทัศณรงคH   วันที่อนุมัติใช/ 3 ตุลาคม 2566 

 

เอกสารแนบที่ 1 

ตารางท่ี 1 ชนิดถุงมือท่ีเหมาะสมในการรับมือเหตุฉุกเฉินสารเคมีหกร่ัวไหล 

Chemical Recommended Gloves Chemical Recommended 

Gloves Acetic acid Nitrile, Neoprene Glutaraldehyde (<5%) Latex, Nitrile 
Acetone Latex, double glove Guanidine Solutions Latex, double glove 
Acetonitrile Nitrile, double glove Heptanes Nitrile 
Acrylamide Nitrile Hexane Nitrile 
Ammonium Hydroxide Nitrile Hydrochloric acid Nitrile, Neoprene, 

Latex Benzene ChemTek, Viton, Silver 

Shield 

Hydrogen peroxide (2 – 

30%) 

Nitrile, Neoprene 
Butanol Latex, Nitrile Isopropanol (2-propanol) Nitrile, Latex 
Buffers Latex, Nitrile 2-Mercaptoethanol Nitrile 
Carbon Disulfide Nitrile Mercury, Inorganic Nitrile, Latex 
Carbon Tetrachloride ChemTek, Viton, Silver 

Shield 

Methanol Nitrile, Neoprene 
Chemotherapy Drugs Latex or Nitrile, double 

glove 

Methylene Chloride ChemTek, Viton, 

Silver Shield Chloroform ChemTek, Viton, Silver 

Shield 

Nitric Acid Nitrile 
Cidex Latex, Nitrile, Neoprene Osmium Tetroxide Nitrile, double glove 
Clear Rite Nitrile Perchloric Acid (70%) Nitrile 
Cryogenic Liquids Cryogenic Gloves Phenol Nitrile, Neoprene 
Cyclohexane Nitrile Phenol/Chloroform/Amyl 

Alcohol 

ChemTek, Viton, 

Silver Shield Dimethyl Formamide Neoprene, Latex Phosphoric acid Nitrile, Latex 
Dimethyl Sulfoxide Nitrile Sodium Hydroxide Nitrile, Neoprene, 

Latex 1,4-Dioxane Butyl, Silver Shield Sulfuric Acid (50%) Nitrile, Latex 
Ethanolamine Nitrile Sulfuric Acid (98%) ChemTek, Butyl, 

Silver Shield Ethidium Bromide 

(10%) 

Nitrile, Neoprene TEMED Nitrile, double glove 
Ethyl Acetate Latex, double glove Tetrahydrofuran Silver Shield, 

ChemTek Ethanol Nitrile, Neoprene Trichloroacetic Acid Nitrile, Viton 
Ethyl Ether Nitrile Trifluoroacetic Acid Neoprene, Silver 

Shield Formaldehyde (37%) Nitrile, Neoprene, Latex Xylene Nitrile, double glove 
Formic Acid Nitrile, Latex   
 
ดัดแปลงจาก Thai-Safetywiki 

https://thai-safetywiki.com/การเลือกถุงมือตามชนิดส/ 
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คณะกรรมการความปลอดภัยของห4องปฏิบัติการระดับวิทยาลัยแพทยศาสตร>นานาชาติจุฬาภรณ> 

เร่ือง:   การรับมือเหตุฉุกเฉิน เอกสารควบคุม           หน/า :  9 / 9 

CICM-LS-SA 005    V1  

ผู/จัดทำ อ. ดร. นวรัตนH โพธิ์สุวรรณ ผู/ทบทวน   ผศ.ดร.ตุลยากร เปลSงสุริยการ ผู/อนุมัต ิ ศ.ดร.นพ.อดิศวH  ทัศณรงคH   วันที่อนุมัติใช/ 3 ตุลาคม 2566 

 

ตารางท่ี 2 มาตรฐานอุปกรณ*ปกปkองรTางกาย 
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CICM–LS–SA-006 
การจัดการความเสี่ยง 

50



 

คณะกรรมการความปลอดภัยของห4องปฏิบัติการระดับวิทยาลัยแพทยศาสตร>นานาชาติจุฬาภรณ> 

เร่ือง:   การจัดการความเส่ียง  เอกสารควบคุม          หน/า :  2 / 6 

CICM-LS-SA 006 V1 

ผู/จัดทำ ดร. เทวา พนักศร ี ผู/ทบทวน    ผศ.ดร.ตุลยากร เปลKงสุริยการ ผู/อนุมัต ิ ศ.ดร.นพ.อดิศวN  ทัศณรงคN วันที่อนุมัติใช/ 3 ตุลาคม 2566 

 

ประวัติการแก4ไขเอกสาร 

ผู4จัดทำ ฉบับท่ี วันท่ีประกาศใช4 รายละเอียดการแก4ไขหลัก 

ผศ.ดร. เทวา พนักศรี 1 3 ตุลาคม 66 จัดทำคร้ังแรก 
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คณะกรรมการความปลอดภัยของห4องปฏิบัติการระดับวิทยาลัยแพทยศาสตร>นานาชาติจุฬาภรณ> 

เร่ือง:   การจัดการความเส่ียง  เอกสารควบคุม          หน/า :  3 / 6 

CICM-LS-SA 006 V1 

ผู/จัดทำ ดร. เทวา พนักศร ี ผู/ทบทวน    ผศ.ดร.ตุลยากร เปลKงสุริยการ ผู/อนุมัต ิ ศ.ดร.นพ.อดิศวN  ทัศณรงคN วันที่อนุมัติใช/ 3 ตุลาคม 2566 

 

รายช่ือผู4ถือครอง/ครอบครองเอกสารฉบับน้ี 

 

ท่ี รายช่ือ 

1 คณะกรรมการความปลอดภัยของหEองปฏิบัติการระดับวิทยาลัยแพทยศาสตรJนานาชาติจุฬาภรณJ 
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คณะกรรมการความปลอดภัยของห4องปฏิบัติการระดับวิทยาลัยแพทยศาสตร>นานาชาติจุฬาภรณ> 

เร่ือง:   การจัดการความเส่ียง  เอกสารควบคุม          หน/า :  4 / 6 

CICM-LS-SA 006 V1 

ผู/จัดทำ ดร. เทวา พนักศร ี ผู/ทบทวน    ผศ.ดร.ตุลยากร เปลKงสุริยการ ผู/อนุมัต ิ ศ.ดร.นพ.อดิศวN  ทัศณรงคN วันที่อนุมัติใช/ 3 ตุลาคม 2566 

 

1. วัตถุประสงค> 

เพื่อเปOนแนวทางในการประเมินความเสี่ยงการทำงานในหEองปฏิบัติการวิจัยวิทยาลัยแพทยศาสตรJ

นานาชาติจุฬาภรณJ 

 

2. ขอบขUาย 

ใหEผูEที่เกี่ยวขEองใชEสำหรับศึกษาและประเมินความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นระหวTางการปฏิบัติงานใน

หEองปฏิบัติการวิจัย วิทยาลัยแพทยศาสตรJนานาชาติจุฬาภรณJ  

 

3. หลักการ 

เพื่อใหEการปฏิบัติงานในหEองปฏิบัติการวิจัยเปOนไปอยTางปลอดภัยและลดความเสี่ยงจากอันตรายท่ี

อาจจะเกิดข้ึนระหวTางการดำเนินงานหEองปฏิบัติการวิจัย ของวิทยาลัยแพทยศาสตรJนานาชาติจุฬาภรณJ 

 

4. นิยามและคำยUอ 

4.1 CICM-BCC  หมายถึง คณะกรรมการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพระดับว ิทยาลัย

แพทยศาสตรJนานาชาติจุฬาภรณJ 

4.2 ESPReL หมายถึง  โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยหEองปฏิบัติการวิจัยในประเทศ

ไทยที ่ดำเนินการโดยสำนักงานการวิจ ัยแหTงชาติ (Enhancement of Safety Practice in 

Research Laboratory in Thailand 

 

5. ผู4มีหน4าท่ีรับผิดชอบ 

5.1 คณะกรรมการความปลอดภัยของหEองปฏิบัติการระดับวิทยาลัยแพทยศาสตรJนานาชาติจุฬาภรณJ 

5.2 คณะกรรมการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพระดับวิทยาลัยแพทยศาสตรJนานาชาติจุฬาภรณJ 

5.3 คณะกรรมการบริหารหEองปฏิบัติการวิทยาลัยแพทยศาสตรJนานาชาติจุฬาภรณJ 

5.4 งานวิจัย สTงเสริม และพัฒนาวิชาการ  

5.5 ผูEดำเนินการ วิทยาลัยแพทยศาสตรJนานาชาติจุฬาภรณJ  

5.6 ผูEมีหนEาท่ีปฏิบัติการ วิทยาลัยแพทยศาสตรJนานาชาติจุฬาภรณJ 

5.7 ผูEวิจัยและผูEปฏิบัติงานในหEองวิจัย 
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คณะกรรมการความปลอดภัยของห4องปฏิบัติการระดับวิทยาลัยแพทยศาสตร>นานาชาติจุฬาภรณ> 

เร่ือง:   การจัดการความเส่ียง  เอกสารควบคุม          หน/า :  5 / 6 

CICM-LS-SA 006 V1 

ผู/จัดทำ ดร. เทวา พนักศร ี ผู/ทบทวน    ผศ.ดร.ตุลยากร เปลKงสุริยการ ผู/อนุมัต ิ ศ.ดร.นพ.อดิศวN  ทัศณรงคN วันที่อนุมัติใช/ 3 ตุลาคม 2566 

 

6. เอกสารท่ีเก่ียวข4อง 

6.1 แบบฟอรJมประเมินความเส่ียงในการปฏิบัติงานใหEหEองปฏิบัติการวิจัย (CICM-LS-FA-001) 

6.2 แบบฟอรJมการรายงานการบริหารความเส่ียง (CICM-LS-FA-002) 

6.3 แบบฟอรJมการระบุอันตราย (CICM-LS-FA-003) 
 

7. เอกสารอ4างอิง 

7.1 พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลEอมในการทำงาน พ.ศ. 2554 

7.2 พระราชบัญญัติเช้ือโรคและพิษจากสัตวJ พ.ศ. 2558 

7.3 ประกาศกระทรวงสาธารณสุขเรื่อง ลักษณะของสถานที่ผลิตหรือมีไวEในครอบครอง และการ

ดำเนินการเก่ียวกับเช้ือโรคและพิษจากสัตวJ พ.ศ. 2561 

7.4 ESPReL (Enhanced Safety and Protection for Research Laboratories) บนเสEนทางระบบ

มาตรฐานความปลอดภัยหEองปฏิบัติการ 

7.5 การบริหารความเส่ียงของหEองปฏิบัติการ (Risk management of safety laboratory) 

 

8. ข้ันตอนการดำเนินการ 

8.1 ใหEประเมินความเส่ียงการทำงานในหEองปฏิบัติการตามแบบฟอรJมท่ีหEองปฏิบัติการกำหนด 

8.2 ใหEหัวหนEาโครงการประเมินความเสี ่ยงการทำงานในหEองปฏิบัติการ ระดับโครงการตาม

แบบฟอรJม CICM-LS-FA-001  

8.3 ใหEผูEเขEาปฏิบัติงานในหEองปฏิบัติการวิจัยทุกคน ประเมินความเสี่ยงระดับบุคคลตามแบบฟอรJม 

CICM-LS-FA-001 กTอนเขEาปฏิบัติงาน 

8.4 สำหรับโครงการใหมT การประเมินความเสี่ยงระดับโครงการใหEประเมินพรEอมกับการสTงเอกสาร 

ความปลอดภัยทางชีวภาพ จรรยาบรรณการใชEสัตวJทดลอง หรือ จริยธรรมการวิจัยในคน กรณีมี

การใชEหEองปฏิบัติการวิจัย โดยเจEาหนEาท่ีจะแยกเอกสารสTงใหEหEองปฏิบัติการวิจัยตTอไป 

8.5 ใหEหัวหนEาหEองปฏิบัติการหรือเจEาหนEาที่หEองปฏิบัติการที่ไดEรับมอบหมายประเมินความเสี่ยง

ระดับหEองปฏิบัติการตามแบบฟอรJม CICM-LS-FA-001 

8.6 โครงการที่ยังมีการปฏิบัติงานในหEองปฏิบัติการวิจัยมากTอน จัดทำ SOP ฉบับนี้ใหEประเมินความ

เส่ียงใหEครอบคลุมความเส่ียงท่ีมีการปฏิบัติงานตาม แบบฟอรJม CICM-LS-FA-001   

8.7 การประเมินความเสี่ยงระดับโครงการใหEประเมินทุกครั้งเมื่อมีโครงการวิจัยใหมTที่ตEองปฏิบัติงาน

ในหEองปฏิบัติการวิจัย (ตามระบุไวEในขEอ 8.4) 
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คณะกรรมการความปลอดภัยของห4องปฏิบัติการระดับวิทยาลัยแพทยศาสตร>นานาชาติจุฬาภรณ> 

เร่ือง:   การจัดการความเส่ียง  เอกสารควบคุม          หน/า :  6 / 6 

CICM-LS-SA 006 V1 

ผู/จัดทำ ดร. เทวา พนักศร ี ผู/ทบทวน    ผศ.ดร.ตุลยากร เปลKงสุริยการ ผู/อนุมัต ิ ศ.ดร.นพ.อดิศวN  ทัศณรงคN วันที่อนุมัติใช/ 3 ตุลาคม 2566 

 

8.8 การประเมินความเสี่ยงระดับบุคคลและระดับหEองปฏิบัติการใหEประเมินเพิ่มเติมกรณีมีความเสี่ยง

ท่ีนอกเหนือจากการประเมินในคร้ังลTาสุด  

8.9 ใหEผูEใชEงานหEองปฏิบัติการวิจัยที่พบเจอความเสี่ยงในหEองปฏิบัติการ แจEงตTอเจEาหนEาที่ที่ดูแล

หEองปฏิบัติการ แบบฟอรJมการระบุอันตราย CICM-LS-FA-003 

8.10  กรณีมีอันตรายเกิดขึ้นกับผูEใชEหEองปฏิบัติการใหEเจEาหนEาที่ดูแลหEองปฏิบัติการ/ผูEพบเจอ หรือผูE

ไดEรับมอบหมายรายงานการบริหารความเส่ียงตามแบบฟอรJม CICM-LS-FA-002 
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CICM–LS–SA-007 
การให&ความรู&พนักงานทำความสะอาด

ห&องปฏิบัติการ 
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คณะกรรมการความปลอดภัยของห4องปฏิบัติการระดับวิทยาลัยแพทยศาสตร>นานาชาติจุฬาภรณ> 

เร่ือง:   การให4ความรู4พนักงานทำความสะอาดห4องปฏิบัติการ เอกสารควบคุม          หน/า :  2 / 7 

CICM-LS-SA 007 V1 

ผู/จัดทำ ดร. กันตา ปรานวีระไพบูลยN ผู/ทบทวน    ผศ.ดร.ตุลยากร เปลPงสุริยการ ผู/อนุมัต ิ ศ.ดร.นพ.อดิศวN  ทัศณรงคN วันที่อนุมัติใช/ 3 ตุลาคม 2566 

 

ประวัติการแก4ไขเอกสาร 

ผู4จัดทำ ฉบับท่ี วันท่ีประกาศใช4 รายละเอียดการแก4ไขหลัก 

ดร. กันตา ปรานวีระไพบูลย4 1 3 ตุลาคม 66 จัดทำคร้ังแรก 
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รายช่ือผู4ถือครอง/ครอบครองเอกสารฉบับน้ี 

 

ท่ี รายช่ือ 

1 คณะกรรมการความปลอดภัยของหFองปฏิบัติการระดับวิทยาลัยแพทยศาสตร4นานาชาติจุฬาภรณ4 
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1. วัตถุประสงค> 

เพื่อเปPนแนวทางในการดำเนินการเพื่อสRงเสริมความตระหนักรูF ความเขFาใจ และความปลอดภัยของ

ผูFพนักงานทำความสะอาดในหFองปฏิบัติการวิจัยวิทยาลัยแพทยศาสตร4นานาชาติจุฬาภรณ4 

 

2. ขอบขUาย 

พนักงานทำความสะอาดในหFองปฏิบัติการวิจัย วิทยาลัยแพทยศาสตร4นานาชาติจุฬาภรณ4  

 

3. หลักการ 

ใหFความรูFพื้นฐานที่เหมาะสม และจำเปPนอยRางตRอเนื่องตRอกลุRมพนักงานทำความสะอาด เพื่อใหF

สามารถปฏิบัติการในหFองปฏิบัติการ และการทำงานที่เกี่ยวขFองกับสารเคมีไดFอยRางปลอดภัย สามารถปVองกัน

และตอบโตFตRอภาวะฉุกเฉิน และลดความเส่ียงในการเกิดอุบัติภัยระหวRางปฏิบัติหนFาท่ีไดF 

 

4. นิยามและคำยUอ 

4.1 ESPReL  หมายถึง โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยหFองปฏิบัติการวิจัยในประเทศ

ไทยท่ีดำเนินการโดย 

4.2 PPE  หมายถึง personal protective equipment (อุปกรณ4ปVองกันสRวนบุคคล) 

 

5. ผู4มีหน4าท่ีรับผิดชอบ 

5.1 คณะกรรมการความปลอดภัยของหFองปฏิบัติการระดับวิทยาลัยแพทยศาสตร4นานาชาติจุฬาภรณ4 

5.2 นักวิทยาศาสตร4ประจำหFองปฏิบัติการ 

 

6. เอกสารท่ีเก่ียวข4อง 

ไมRมี 

 

7. เอกสารอ4างอิง 

  ไมRมี 
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8. ข้ันตอนการดำเนินการ 

ดำเนินการจัดการอบรมเพื่อความปลอดภัยแกRพนักงานทำความสะอาดเปPนประจำตRอเนื่อง อยRางนFอย

ปsละ 1 คร้ัง ดังน้ี 
 

8.1  ข4อมูลทั่วไปทางด4านความปลอดภัยในห4องปฏิบัติการ โดยเฉพาะขั้นตอนการสวมใสUอุปกรณ>

ป]องกันสUวนบุคคล (PPE) เพ่ือป]องกันการติดเช้ือจากละอองฝอยและจากการสัมผัส  

8.1.1 ทำความสะอาดมือดFวยผลิตภัณฑ4ที่มีสRวนผสมของแอลกอฮอล4 โดยการถูมือเปPนเวลาอยRางนFอย 

20-30 วินาที หรือใชFสบูRและน้ำลFางมือเปPนเวลา 40-60 วินาที 

8.1.2 สวมเส้ือคลุมปฏิบัติการท่ีเหมาะสม 

8.1.3 สวมหนFากากอนามัย 

8.1.4 ใสRอุปกรณ4ปVองกันดวงตาหรือใบหนFา 

8.1.5 สวมถุงมือ 

8.1.6 พรFอมปฏิบัติการ 

8.2  ข4อมูลทั่วไปทางด4านความปลอดภัยในห4องปฏิบัติการ โดยเฉพาะขั้นตอนการถอดอุปกรณ>ป]องกัน

สUวนบุคคล (PPE) เพ่ือป]องกันการติดเช้ือจากละอองฝอยและจากการสัมผัส 

8.1.7 เตรียมถุงเพ่ือจัดเก็บ PPE ท่ีผRานการใชFงาน 

8.1.8 ถอดถุงมือโดยหลีกเล่ียงการสัมผัสพ้ืนผิวภายนอกถุงมือ 

8.1.9 ถอดเสื้อคลุมปฏิบัติการ โดยดึงออกจากลำตัว หลีกเลี่ยงไมRใหFเสื้อคลุมปฏิบัติการสัมผัสกับ

เส้ือผFาดFานใน 

8.1.10 ทำความสะอาดมือดFวยผลิตภัณฑ4ที่มีสRวนผสมของแอลกอฮอล4โดยการถูมือเปPนเวลาอยRาง

นFอย 20-30 วินาที หรือใชFสบูRและน้ำลFางมือเปPนเวลา 40-60 วินาที 

8.1.11 ถอดอุปกรณ4ปVองกันดวงตา 

8.1.12 ถอดหนFากาก 

8.1.13 กำจัดถุงท่ีบรรจุ PPE ท่ีปนเป|}อนตาม SOP ของหFองปฏิบัติการ 

8.1.14 ทำความสะอาดมืออีกครั้งดFวยผลิตภัณฑ4ที่มีสRวนผสมของแอลกอฮอล4โดยการถูมือเปPน

เวลาอยRางนFอย 20-30 วินาที หรือใชFสบูRและน้ำลFางมือเปPนเวลา 40-60 วินาที 
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8.3 ข4อมูลทั่วไปทางด4านความปลอดภัยในห4องปฏิบัติการ โดยเฉพาะป]ายสัญลักษณ>ที่เกี่ยวข4องการให4

ความรู4เก่ียวเคร่ืองหมายและป]ายสัญลักษณ>ตUางๆในห4องปฏิบัติการ 

 
 

8.4  การป]องกันและตอบโต4ภาวะฉุกเฉิน 

พนักงานสามารถประเมินความเสี่ยงในเบื้องตFน และสามารถปVองกันและตอบโตFตRอภัยอันตรายและ

ภาวะฉุกเฉิน และรายงานตRอผูFเก่ียวขFองไดFอยRางเหมาะสม อาทิ 

การตอบสนองตUอกรณีฉุกเฉิน 

อุบัติเหตุ แนวทางการปฐมพยาบาล 

ของมีคมบาด หากเลือดออกเล็กนFอยใหFทำการหFามเลือดโดยการใชFผFาพันแผลในกลRองปฐม

พยาบาลกดซับตรงบาดแผล หากมีเลือดออกเปPนจำนวนมากใหFกดซับเลือดไวF

เชRนกันและสRงผูFป�วยไปยังโรงพยาบาล 

น้ำรFอนลวก ออกจากความรFอน ลFางแผลดFวยน้ำอุณหภูมิปกติเพื่อลดความรFอน ป�ดแผลดFวยผFา

สะอาด นำผูFบาดเจ็บสRงโรงพยาบาล 

สารเคมีถูกผิวหนัง ลFางผิวหนังดFวยน้ำสะอาดในปริมาณมากในทันที หากมีการสัมผัสสารเคมีใน

ปริมาณมากตFองรีบนำสRงโรงพยาบาลพรFอมท้ังแจFงช่ือสารเคมีท่ีสัมผัส 
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สารเขFาตา ลFางดFวยน้ำสะอาดเปPนเวลาไมRนFอยกวRา 15 นาที เพื่อเจือจางหรือหมดไป และรีบ

นำสRงแพทย4ทันที 

สูดไอระเหยหรือก�าซ นำผูFบาดเจ็บออกไปยังที่โปรRงและอากาศถRายเทไดFสะดวก หากมีอาการหมดสติใหF

ชRวยชีวิตเบ้ืองตFน และสRงตRอแพทย4ทันที 

การกลืน กินสารเคมี นำสRงแพทย4ทันที พรFอมนำสารตัวอยRางหรือจดจำชื่อสารเคมี เพื่อแจFงใหFแพทย4

ทราบ 

ถูกกระแสไฟฟVาดูด ตัดกระแสไฟ หFามสัมผัสผูFที่รับอันตรายดFวยมือเปลRา แตRใหFใชFฉนวนผลักผูFบาดเจ็บ

ออกจากบริเวณเกิดเหตุ ทำการปฐมพยาบาลเบ้ืองตFน สRงตRอแพทย4 

 

- ในกรณีท่ีเกิดการร่ัวไหลของสารเคมีใหFปฏิบัติการตามแนวทางปฏิบัติเพ่ือการรับมือเหตุฉุกเฉิน 
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